
Что необходимо подготовить к рождению

Кроватка
Еще до рождения ребенка необходи-

мо продумать, где будет стоять его кро-
ватка. Для кроватки необходимо вы-
брать место в теплой и светлой комнате
- не в темном углу, не на сквозняке, не
ближе одного метра от окна и от отопи-
тельных приборов. Кстати, температура
воздуха в комнате, где живет новорож-
денный, не должна быть ниже 20°С (оп-
тимальная - 21-23°С), во время сна
лучше, если воздух в комнате будет бо-
лее прохладным - 18-19°С. В комнате,
где находится новорожденный ребенок,
не следует включать телевизор, компью-
тер. Даже если вся семья живет в одной
комнате, можно устроить уголок для ре-
бенка: рядом с кроваткой поставить пе-
ленальный столик, сложить в шкафчик
детское белье.

Кроватка для ребенка может быть де-
ревянной, металлической, окрашенной
или плетеной, но обязательно легко мою-
щейся. Матрас в кроватке должен быть
ровный и жесткий, лучше всего травяной
или волосяной. Мягкий матрас не годится,
так как он может способствовать искрив-
лению позвоночника. По этой же причине
не нужна подушка, ее можно заменить
вчетверо сложенной пеленкой. Для детей,
склонных к срыгиванию, рекомендуется
на 10-15 градусов приподнимать голо-

вной конец матраса, но при этом он дол-
жен оставаться ровным (не прогибаться).
Матрас накрывают медицинской клеен-
кой и поверх нее - простынкой.

Коляска

Первые короткие прогулки малыш
10-12-дневного возраста обычно со-
вершает на руках у мамы, но когда он
начинает гулять подольше, потребуется
коляска.

Коляску необходимо выбирать легко
моющуюся, достаточно высокую, но ус-
тойчивую. Лучше выбрать разборную ко-
ляску, такую, где колеса отделяются от
люльки.
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Одежда

Приданое ребенку принято готовить за-
ранее. Купленное в магазине белье необ-
ходимо постирать, прокипятить, перед
приездом матери с ребенком из роддома
- прогладить с двух сторон. Нежелательно
использовать при стирке даже специаль-
ные детские порошки — у новорожденных
возможны аллергические реакции на них.

Лучше всего пользоваться обычным дет-
ским мылом. Детское белье следует
стирать отдельно от белья взрослых и тща-
тельно прополаскивать.

Для новорожденного
необходимо купить:
• по 5-10 тонких ситцевых и теплых бай-

ковых пеленок размером 80 х 80 см;
• одноразовые подгузники (из расчета

6-7 штук в день, то есть 45—50 штук в
неделю) или 25-30 двухслойных марле-
вых подгузников;

• по 8-10 тонких и фланелевых распашо-
нок;

• 5-6 ползунков из натуральных тканей;
• по 3-4 фланелевые и шерстяные коф-

точки;
• 2-3 пары шерстяных штанишек;
• несколько пар тонких и теплых носоч-

ков;
• 2-3 хлопчатобумажных косынки;
• 3-5 детских носовых платков;
• 2-3 тонких чепчика;
• шерстяную шапочку.

В последние годы в продаже появи-
лись нарядные костюмчики, кофточки,
штанишки для самых маленьких. Ими
можно пользоваться уже с первых не-
дель жизни ребенка, но выбирать нуж-
но удобные для малыша, без воротни-
ков, не требующие натягивания через
голову, - детей это, как правило, раз-
дражает.

Для прогулок в холодное время года
необходимо теплое одеяло - шерстя-
ное или стеганое (ватное, пуховое); для
прогулок летом удобно тонкое байко-
вое одеяльце. Вместо одеяла зимой
можно использовать меховой или сте-
ганый конверт или теплый комбинезон.
Наружная поверхность комбинезонов,
одеял может быть из синтетических или
смешанных тканей, но нижнее белье и
одежда малыша должны быть только из
натуральных тканей. В набор детского
белья для прогулки входят также дет-
ские пододеяльники и кружевные
«уголки» - это уже элемент эстетики.
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Режим дня, воспитание и игрушки

Если в первые недели жизни удается
установить режим кормления, то он
становится стержнем всего суточного
ритма, - ребенок всегда в одно и то же
время ест, спит, бодрствует, гуляет.
Такая ритмичность полезна, прежде
всего, самому ребенку, но она упоря-
дочивает и жизнь всей семьи, дает
родителям возможность лучше рас-
полагать своим временем, больше от-
дыхать.

Речь идет не о жестком режиме, ког-
да все диктует часовая стрелка. Инди-
видуальность ребенка, его самочувст-

вие, настроение, изменения метеоро-
логических условий, к которым ма-
ленькие дети очень чувствительны, ка-
кие-то семейные события могут, конеч-
но, вносить свои коррективы. Но основ
ритма все-таки надо придерживаться.

В режим дня обязательно должны
входить и прогулки - длительность их
постепенно увеличивается. Дневной
сон будет крепче, если проводить его
на свежем воздухе. Когда ребенок
станет старше и будет меньше спать
днем, можно гулять на воздухе и в ча-
сы бодрствования. Свежий воздух дей-

Примерный режим дня ребенка первого года жизни

Кормление

Бодрствование, туалет

Сон

Кормление

Бодрствование

Сон

Кормление

Бодрствование

Сон

Кормление

Бодрствование

Сон

Купание

Кормление

Сон

Возраст

1 - 5 мес 5-9 мес старше 9 мес

6.00-6.30

6.30-7.30

7.30-9.30

9.30-10.00

10.00-11.00

11.00-13.00

13.00-13.30

13.30-14.30

14.30-16.30

16.30-17.00

17.00-18.00

18.00-19.30

7.30-10.00

10.00-10.30

10.30-12.00

12.00-14.00

14.00-14.30

14.30-16.00

16.00-18.00

14.30-18.00
-

18.00-18.30

18.30-19.30
-

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-6.00
с перерывом

для кормления

20.30-6.00


untitled

MikleBab
мортал комбат.mid



ствует на ребенка успокаивающе,
улучшается работа многих органов и
систем, повышаются общие защитные
силы, улучшаются обменные процес-
сы. В коже ребенка под действием сол-
нечного света вырабатывается вита-
мин D.

На летнюю прогулку надо одевать
ребенка легко, чтобы он не перегрел-
ся. Головка должна быть защищена от
солнца, надо полностью избегать пря-
мых солнечных лучей, особенно в пер-
вые три месяца жизни. Нежная кожа
ребенка очень чувствительна, поэтому
даже небольшое облучение может по-
влечь за собой ожог и повышение тем-
пературы.

В зимнее время первые прогулки
можно совершать при температуре до
минус 5°С. Многие дети плохо пере-
носят сильный ветер, туман, мороз или
жару. В такие дни можно устроить
прогулку в комнате при открытых ок-
нах.

Главная потребность
ребенка, решающее условие
его нормального развития,
- любовь в семье. Нежное
прикосновение рук матери,
отца, дедушки и бабушки,
зрительный контакт
с членами семьи, ласковые
голоса способствуют
созреванию эмоциональной
сферы ребенка, укрепляют
связь между ребенком
и взрослыми.

На первом году жизни, как никогда,
физическое развитие связано с психи-
ческим, с развитием интеллекта. Мо-

торика ребенка - зеркало его психи-
ки. Наблюдать за развитием младенца
каждый день, отмечать какой-то новый
его успех - огромная радость для ро-
дителей, дедушек и бабушек.

Дети, даже самые маленькие, пони-
мают, что их любят, с их желаниями
считаются. В воспитании нет готовых
рецептов и решений. Каждый ребенок
представляет собой индивидуаль-
ность, поэтому не может быть универ-
сальных воспитательных средств. Пре-
жде всего, родители должны научиться
понимать своего ребенка и быть доста-
точно внимательными и терпеливыми -
тогда успех обеспечен.

В первые месяцы жизни ребенок
особенно нуждается в нежных прикос-
новениях, поглаживаниях, которые да-
ют не только психологический эффект,
но и являются важнейшим стимулято-
ром развития нервной системы. Ма-
лыш в этом возрасте узнает голос ма-
тери или отца, устанавливает с ними
зрительный контакт. Плач и гуление -
это «язык» ребенка. Чтобы выразить
свое недовольство или боль, он пла-
чет, когда доволен — начинает гулить.
Это гуление, как и последующий ле-
пет, надо поддерживать, устраивать
перекличку с ребенком, повторяя про-
износимые им звуки, понемножку ус-
ложняя их. Дети реагируют на интона-
ции голоса родителей. С ребенком
надо всегда разговаривать, сопровож-
дая словами свои действия (умывание,
пеленание, купание). Интонацией
можно поощрять действия ребенка или
выразить неудовольствие его поведе-
нием.

Огромное значение для развития
ребенка имеет правильный, соответст-
вующий возрасту подбор игрушек.
Они способствуют развитию органов
чувств, служат учебным пособием,
средством познания мира.
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Первые 6 месяцев:
большие перемены

З
а первые 6 месяцев с ребен-
ком происходят самые рази-
тельные изменения, и этот
период нельзя сравнить ни с

каким другим. За это время удваива-
ется вес ребенка; совсем недавно он
мог лишь лежать, потом слегка под-
нимал головку, а теперь этот челове-
чек уже сидит; бесцельные движе-
ния рук сменились сначала неловки-
ми попытками, а затем точным зах-
ватом игрушки. Совершенствуется
и его мозг: от первичных рефлектор-
ных ответов, дающих начало про-
цессу мышления, до легкочитаемых
сигналов. Столь же быстро разви-
ваются в эти месяцы и ваши роди-
тельские навыки — от «никак не
пойму, чего он хочет» до «мне по-
нятны все его сигналы». Остановим-
ся на этой наиболее многообещаю-
щей стадии развития ребенка. Итак,
первые 6 месяцев.

ПЕРВЫЙ МЕСЯЦ:
БОЛЬШИЕ ПОТРЕБНОСТИ

«Как обращаться с новорожден-
ным?» — извечный вопрос для всех
начинающих родителей. Держите
его побольше на руках и любите как
можно больше — вот единственный
ответ. Первый месяц — это время,
когда родители уясняют свою зада-

чу и приспосабливаются к новому
члену семьи. Отложите пока игруш-
ки. Сейчас они ребенку не нужны; за
этот месяц не произойдет скачка в
развитии его двигательных навы-
ков. Пока ему не нужно ничего, кро-
ме ваших нежных и заботливых рук.

Первые движения
Вглядитесь в этот крошечный комо-
чек, свернувшийся в люльке. Такой
мирный, тихий. Трудно даже пред-
ставить себе, что это именно он так
выплясывал у вас в животе в послед-
ние месяцы беременности. Повер-
ните проснувшегося младенца к се-
бе. Его ручки и ножки будут подер-
гиваться, как бы распрямляясь после
сна. Это и есть те самые толчки и
пинки, которые вы недавно чувство-
вали в животе. Теперь вы можете
представить, что же происходило у
вас внутри.

Когда новорожденные спят или
находятся в покое, они сохраняют
положение, к которому привыкли в
материнском чреве. Там было не
очень просторно, поэтому они тесно
прижимают к себе ручки и ножки,
подворачивая под себя ступни. Лежа
на животе, новорожденные могут
повернуть головку ровно настолько,
чтобы освободить нос для дыха-
ния.
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Новорожденный, спящий в привычной
позе

Обратите внимание, как пружинят
мускулы малыша. Если вы отведете
в сторону его ручку или попробуете
раскрыть кулачок, все быстро верне-
тся в исходное положение. Наслаж-
дайтесь этой пружинящей упруго-
стью, потому что через несколько
месяцев эти качества утратятся. Рас-
прямляя ручку или ножку младенца,
вы можете услышать похрустыва-
ние в коленке или локте. Это нор-
мальный звук, издаваемый сустава-
ми и связанный с процессом рас-
прямления резиноподобных связок
и косточек. Вскоре он тоже исчезнет.

Вам кажется, что движения мла-
денца хаотичны и беспорядочны, но
последние научные изыскания пока-
зывают, что когда новорожденные
находятся в расслабленном или аб-
солютно спокойном состоянии, их
движения начинают приобретать
более ритмичный и организован-
ный характер, двигательные поры-
вы сменяются паузами. Чем больше
ребенок находится в состоянии сос-
редоточенного спокойствия, тем
быстрее такие порывистые движе-
ния сменяются ритмичными. Это —
одна из причин, по которой мы вы-
ступаем за стиль родительского по-
ведения, обеспечивающий спокой-
ное состояние ребенка.

Если ваш малыш немного дрожит
или у него трясется подбородок, а
ручки и ножки подергиваются, за-
верните его в пеленку. Это поможет
уменьшить беспорядочные движе-
ния. Такое дрожание совершенно

Мускулы новорожденного напоминают
пружинки, и расправленные ручки
и ножки стремятся вернуться
в исходное положение

нормально для новорожденных и
обычно проходит к концу первого
месяца жизни (см. раздел «Искус-
ство пеленания», с. 108).

Что новорожденные видят

В первые мгновения жизни ново-
рожденного убавьте свет в комнате.
Как все, кто выходит из темноты,
только что родившиеся младенцы
щурятся от яркого света. Кроме то-
го, у них могут припухнуть веки в ре-
зультате сдавливания головы во
время родов. Поэтому образ нового
мира, в который пришел этот чело-
век, в первые часы его жизни до-
вольно неотчетлив. И все же в пер-
вые минуты (иногда до часа с мо-
мента рождения) новорожденные
смотрят на мир широко раскрытыми
глазами, в которых читается непод-
дельный интерес. Если вы и дальше
будете загораживать малышу свет,
он может в чем-то отстать от своих
1—2-недельных сверстников.

В первые несколько дней ново-
рожденные держат глаза закрыты-
ми, лишь изредка и ненадолго
приоткрывая их. Это может огор-
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чить родителей, стремящихся уста-
новить визуальную связь с ребен-
ком. Попробуйте держать младенца
перед собой на расстоянии 8—10
дюймов (20—25 см) от глаз, одной ру-
кой поддерживая его за головку, а
другой — под попку. Слегка повора-
чивая его, легонько наклоняйте при-
близительно под углом 120°, а затем
неожиданно тормозите. Такие вра-
щательные движения заставят ма-
лыша рефлекторно открыть глаза.
Другой способ: аккуратно поддер-
живая головку ребенка, переведите
его в приподнятое положение.

Новорожденные видят, но только
близкие предметы. Наиболее отчет-
ливо они видят с расстояния 8—10
дюймов (20—25 см). И что примеча-
тельно,— это именно расстояние от
его глаз до глаз матери при кормле-
нии грудью. Подловите момент,
когда младенец с широко открыты-
ми глазами находится в состоя-
нии спокойной сосредоточенности.
Поднесите его к себе на указанное
выше расстояние и постарайтесь
установить с ним визуальный кон-
такт. Если вы больше приблизите
ребенка или отдалите его, изменит-
ся это наиболее подходящее для
привлечения внимания малыша
«расстояние интимности».

На   что     любят   смотреть
новорожденные ?

Наша подсказка: оно должно быть
округлой формы, контрастной окра-
ски, с резкими очертаниями. Нет,
это не грудь, хотя вы близки к раз-
гадке. Другая подсказка: оно двига-
ется, подмигивает, улыбается. Коне-
чно же, новорожденные обожают
рассматривать лица, особенно роди-
телей. Вот и предоставьте им такую
возможность. Есть что-то необык-
новенно привлекательное в самих
чертах человеческого лица. Иссле-
дователи показывали четыре диа-

Как привлечь внимание ребенка
• Держите его на руках в вертикаль-

ном положении
• Подождите, пока малыш не сосре-

доточится
• Держите предмет, который вы хо-

тите ему показать, в 25 см от его ли-
ца

• Используйте мимику: откройте
широко глаза и рот во время разго-
вора, при этом говорите тихим и
ровным голосом

граммы 40 новорожденным, появив-
шимся на свет всего 9 минут назад.
И что же? Они поворачивали голов-
ки и глаза, а также проявляли инте-
рес к тем диаграммам, на которых
сочетание знаков напоминало черты
лица человека. Гораздо меньший
интерес вызвали у них диаграммы с
беспорядочным расположением
знаков. Если вы начнете играть в эти
«гляделки» со своим новорожден-
ным, может оказаться, что лицо от-
ца привлекает его больше. Это
происходит из-за более четко выра-
женного цветового контраста, осо-
бенно если у папы есть борода и усы.
Таким образом, родительские ли-
ца — лучший объект для сосредото-
ченного взгляда младенца, затем
следуют черно-белые портреты или
фотографии, а также черно-белые
контрастные узоры (как шахматная
доска).

Новорожденные весьма приве-
редливы, отбирая то, на что хотели
бы обратить свой взгляд. Если вы не
носите очки постоянно, но однажды
предстали в них перед младенцем,
он может посмотреть на вас озада-
ченно, а затем и вовсе отвернуться,
как бы раздумывая: «Что случилось
с этой картинкой?» Такая реакция
еще раз показывает, что даже самые
маленькие дети в состоянии хра-
нить черты лица своих близких в
банке визуальной памяти. Они с мо-
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мента рождения запрограммирова-
ны обращать внимание на лица лю-
дей.

Вы «не в фокусе»
«Иногда кажется, что у него косят
глазки, а иногда — нет»,—часто за-
мечают родители. Периодическое
скашивание глаз в этом возрасте —
нормальное явление. Но постоян-
ное косоглазие — повод для обраще-
ния к врачу. Фокусированный пря-
мой взгляд может временами не сох-
раняться приблизительно до 6-ме-
сячного возраста. Поскольку ново-
рожденные не смотрят одновремен-
но двумя глазами, зрительный образ
не попадает в одно и то же место на
сетчатку глаз. Такое монокулярное
зрение — результат недостаточной
глубины восприятия. Постепенно,
по мере того как ребенок учится дер-
жать головку, его зрительные обра-
зы становятся яснее, глубина вос-
приятия увеличивается и он до-
льше удерживает сфокусированный
взгляд. Бинокулярное зрение начи-
нает развиваться приблизительно
через 6 недель после рождения, а за-
вершается процесс его формирова-
ния к 4 месяцам.

Как  определить, страдает     ли
ребенок косоглазием

У некоторых детей широкая перено-
сица и большое расстояние между
глазными яблоками. Поэтому вам
может казаться, что глаза их косят,
хотя это не так. Вы можете посве-
тить маленьким фонариком в гла-
за малышу. Обратите внимание, в
одном ли месте находятся отбле-
ски света от него. Если в одном
глазу такой отблеск оказался по-
середине, а в другом — вне центра,
это означает, что мускулы одного
глаза слабее. Расскажите о ваших на-
блюдениях врачу. Примерно так и
проверяет врач зрение при регуляр-

ных контрольных осмотрах младен-
ца.

Умение разглядывать

В первые недели глаза ребенка
скользят по вашему лицу, редко
останавливаясь более чем на не-
сколько секунд, несмотря на ваши
просьбы: «Посмотри же на меня».
Даже после того, как малыш научит-
ся лучше фокусировать взгляд (при-
близительно через 2 недели с мо-
мента рождения), все равно чаще он
будет просто скользить по вашему
лицу. Умение сосредоточивать
взгляд на неподвижном или движу-
щемся объекте придет лишь к 4 ме-
сяцам.

Иногда, если новорожденный
расслаблен или находится в спокой-
но-сосредоточенном состоянии, ка-
кой-то предмет или лицо могут при-
влечь его внимание на несколько
минут. Попробуйте игру «глаза в
глаза». Держите ребенка на наибо-
лее удобном для него расстоянии от
ваших глаз. Его можно определить,
медленно перемещая малыша то
ближе, то дальше, пока взгляд ре-
бенка не станет сосредоточенным —
обычно это 8—13 дюймов (20-33
см).

Если малыш, как обычно, лежит
на спине, ему такая игра надоест бы-
стрее, чем когда вы придаете ему
вертикальное положение. В нем
младенцы более внимательны.

Что могут слышать
новорожденные
Новорожденные предпочитают бо-
лее высокий материнский голос от-
цовскому, они также любят низкие
звуки — с «утробными» нотками
(ведь это та музыка, к которой они
привыкли в материнском чреве).
Они быстрее успокаиваются, слу-
шая музыку с медленно ускоряю-
щимся и замедляющимся ритмом.
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Чаще это классическая музыка.
Громкая рок-музыка с ее беспоря-
дочными ритмами нарушает спо-
койствие новорожденных.

Считают, что младенцы узнают
мелодии, которые многократно слу-
шали еще до рождения (например,
фортепьянные пьесы, которые их
мама играла в период беременно-
сти). Или более внимательно при-
слушиваются к рассказам, которые
их мать часто читала вслух во время
беременности.

Вам вовсе не следует ходить на
цыпочках и говорить шепотом в
комнате, где находится новорож-
денный. У малышей есть удиви-
тельная способность не восприни-
мать раздражающие их шумы. Эти
барьеры действуют даже тогда, ког-
да ребенок бодрствует. Иногда вы
долго не можете дозваться заиграв-
шегося малыша и вы беспокоитесь,
а слышит ли он вообще? Все в по-
рядке, просто он не замечает вашего
зова. Дело в том, что дети очень из-
бирательно относятся к информа-
ции из внешнего мира. Когда вы об-
ращаетесь к ребенку, заинтересовав-
шемуся подвешенными погремуш-
ками, внимание к ним подавит все
другие чувства, и он не настроится
на ваш голос. Попробуйте позвать
его еще раз, но когда он отвлечется
от своего занятия. Эта особенность
поведения сохранится, и когда ре-
бенку исполнится 2 года.

Новорожденные способны огра-
дить себя от переизбытка чувствен-
ного восприятия. Так, если в доме
начинается шумная суматоха, одни
дети становятся раздражительны-
ми, другие же, напротив, впадают в
глубокий сон, как бы говоря: «Ну,
это уж слишком. Я отключаюсь».

Любопытно, что новорожденные
могут сопоставлять звук с его источ-
ником,— это называется ориентаци-
ей. Позовите ребенка, находясь
справа от него, и он может повер-
нуть голову вправо. Проделайте то

же, но с другой стороны. Однако не
все новорожденные хорошо улавли-
вают источник звука, и не стоит бес-
покоиться, если в первые 2 месяца
ваш малыш не может разобраться,
откуда исходит ваш голос. Глав-
ное — он его слышит. Материнский
голос — нечто совершенно особен-
ное для новорожденного. Он умеет
выделять его среди множества дру-
гих звуков и голосов.

Если младенец постоянно слы-
шит одни и те же звуки, они стано-
вятся привычными и не будут стиму-
лировать дальнейшее его развитие.
Когда у вас не получается звуковой
контакт с малышом, попробуйте из-
менить тональность своего голоса.
Заметьте также, что дети выглядят
озадаченными, если не видят того,
кто с ними разговаривает, и любят
смотреть на «собеседника». Чтобы
привлечь к себе внимание ребенка,
сначала установите с ним фиксиро-
ванный контакт «глаза в глаза», а за-
тем начинайте говорить. (О норма-
тивах проверки слуха ребенка вы
сможете прочитать на с. 676.)

• О  ГРОМКОСТИ ЗВУКА. СЛИШКОМ
громкие звуки (рок-концерт напри-
мер) могут вредить   слуху. Громкость
музыки  должна  быть   такой, чтобы  не
мешать разговору. Если приходится
напрягать  голос, значит, она чрезмер-
на.

Собственное разумение
Большинство из того, что делают
новорожденные, они делают реф-
лекторно. Когда они голодны или
недовольны, они автоматически на-
чинают плакать. Для них никак не
подходит совет: сначала подумай, а
потом действуй.

Воображаемые образы
Обучение новорожденных начина-
ется со стремления к комфорту и бо-
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лее полному удовлетворению своих
потребностей. Они хотят есть, про-
сятся на руки, чтобы устроиться по-
удобнее, и для всего этого у них есть
только один язык — плач. Поставьте
себя на место новорожденного: «Я
плачу — и меня берут на руки. Я про-
должаю плакать — меня кормят. Я
снова плачу, когда остаюсь один,— и
меня снова берут на руки». После
неоднократного повторения таких
сигналов и ответов у него формиру-
ется воображаемый образ, картина,
изображающая то, чего следует
ожидать в результате плача. Специа-
листы, занимающиеся проблемой
развития ребенка, называют такие
картинки схемами. Чем больше та-
ких воображаемых образов создает-
ся у малыша, тем лучше развивается
его разум. Таким образом, исходный
рефлекс, плач, перерастает в мыш-
ление, или когнитивный процесс.
При этом в сознании ребенка рож-
даются образы, содержащие ответ
на его потребность. Одновременно
совершенствуется язык подаваемых
им сигналов.

Для матери процесс сближения
идет как бы в обратном порядке.
Когда вы только начинаете об-
щаться со своим малышом, ваши
мысли опережают ваши действия:
«Он голоден? Но я его только что
кормила. Он мокрый? Или он про-
сто хочет сесть мне на шею? Мо-
жет быть!» Чем чаще вы будете за-
ниматься такой гимнастикой для
ума, тем быстрее научитесь интуи-
тивно чувствовать, что нужно ре-
бенку, и поступать почти рефлек-
торно, т.е. действовать прежде,
чем думать.

Постоянно развивая язык обще-
ния с ребенком (связь «сигнал —
ответ»), вы вскоре придете к состоя-
нию гармонии: процесс вашего обу-
чения будет идти параллельно, и вы
научитесь подстраиваться друг под
друга — ваш малыш, в головке кото-
рого уже немало прекрасных карти-

Знакомые запахи
Способность к обостренному вос-
приятию запаха развивается од-
новременно и у новорожденного,
и у его мамы. Ребенок может не
только выделять голос матери из
множества других, но и находить
ее по запаху. Было проведено ин-
тересное исследование с 6-днев-
ными младенцами. Каждого из
них подносили к груди несколь-
ких мам, но он тянулся только к
груди своей матери, независимо
от того, было ли в ней молоко.
Способностью распознавать свое-
го малыша по запаху обладают и
матери. В частности, так посту-
пают незрячие женщины.

нок возможного взаимодействия, и
вы, все более чутко реагируя на его
сигналы.

Стиль сближения, включающий
общение по типу «сигнал — ответ»,
воспитывает у малыша доверие к
вам, учит так формулировать свои
потребности, чтобы их быстрее по-
няли окружающие. Так, 9-месяч-
ные малыши тянут к вам руки в
ожидании, что вы их поносите.
При этом у них возникают образ —
картинка: «Взять на руки и пои-
грать» и соответствующий сигнал
вам.

Взаимное  совершенствование

Картинки-образы рождаются не
только в голове ребенка, ожидаю-
щего помощи от вас. Родители тоже
представляют себе образ того, чего
хочет их чадо. Так протягиваются
незримые нити от малыша к мате-
ринскому сознанию, а от матери — к
детскому.

Что же происходит с младенцами,
на сигналы которых родители йе
отвечают, опасаясь сделать детей
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слишком зависимыми или попасть в
подчинение к ним («Не хотим, что-
бы он вил из нас веревки»). Разум ре-
бенка, призывы которого остаются
безответными, а потребности не-
удовлетворенными, оказывается не
настолько богатым. Не зная, какого
ответа следует ожидать, он не мо-
жет воссоздать образ-картинку, под-
сказывающую, что должно последо-
вать за его плечем или каким-то дру-
гим сигналом. Голова его заполнена
«карточками-пустышками». Мать
тоже в значительной степени обед-
нена, поскольку сигналы ребенка не
совершенствуются и понять, что
ему нужно, ей по-прежнему очень
сложно. Между ними не выработа-
лось такое взаимопонимание, как в
первом случае. Мать и младенец ма-
ло что знают о мыслях друг друга, и
между ними начинает возникать
определенная дистанция.

Однажды я объяснял молодой ма-
ме, как ей лучше наладить контакт с

новорожденным. Казалось, она все
поняла, но потом вдруг озабоченно
спросила: «С этими призывными
звуками все ясно, но что если я на-
столько глупа, что дам на них непра-
вильный ответ. Предположим, он
мокрый, а я подумаю, что он хочет
есть?» Я ободрил ее: «Вы не сможете
ошибаться и быть глупой, когда
возьмете ребенка на руки и начнете
нянчиться с ним. Если малыш запла-
кал и вы взяли его, а он продолжает
кричать, просто пройдитесь по все-
му списку возможных причин этого
крика, пока не найдете то, что беспо-
коит вашего ребенка. Главное же,
своими действиями вы покажете,
что готовы его выслушать и старае-
тесь ему помочь.

Наслаждайтесь улыбкой
вашего новорожденного
С первой улыбкой новорожденного
вы замрете от счастья и забудете все

Основные поведенческие состояния ребенка
• Плач. Громкие, недовольные кри-

ки, сопровождающиеся резкими
некоординированными движе-
ниями конечностей. В этот момент
очень сложно завладеть внимани-
ем ребенка. Такое поведение не-
приятно и для самого малыша, и
для его близких.

• Активная сосредоточенность. Со-
стояние, похожее на спокойную
сосредоточенность, но голова и ко-
нечности ребенка двигаются, он
будто погружен в себя и не замеча-
ет вас. Кажется, что ребенка при-
влекают движения его собственно-
го тела.

• Спокойная сосредоточенность. Гла-
за ясные, открытые, вниматель-
ные; конечности пребывают в от-
носительном покое. Кажется, что
ребенок созерцает окружающую
обстановку. Это наиболее подхо-

дящее состояние для взаимодей-
ствия и обучения.

• Дремота. Глаза открыты, но сли-
паются или начинают закрываться.
Ребенок достаточно рассеян, коне-
чности и туловище пошевеливают-
ся, по лицу проходят сонные полуу-
лыбки. Он только проснулся или
собирается заснуть.

• Поверхностный сон. Ребенок легко
пробуждается, его конечности и
лицо время от времени подерги-
ваются; дыхание неровное, возни-
кают вспышки двигательной ак-
тивности. Конечности прижимают-
ся к туловищу.

• Глубокий сон. Движения ребенка
сведены к минимуму, выражение
лица спокойное, умиротворенное,
дыхание ровное, конечности расс-
лаблены и болтаются, как у тряпич-
ной куклы.
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бессонные ночи и постоянное нян-
ченье. Вы с восторгом думаете:
«Мой малыш действительно меня
любит». Но вдруг пузырем надулись
его щечки, и вы разочарованно
вздыхаете: «Ой, это всего лишь вы-
ходит воздух». После многолетних
наблюдений за улыбками новорож-
денных мне самому хочется выдуть
воздушный пузырь. Младенцы мо-
гут улыбаться и действительно улы-
баются, а не просто выпускают воз-
дух (хотя и это бывает после того,
как они избавятся от лишних газов).

Как ветераны в деле изучения дет-
ских улыбок мы с достаточным на то
основанием делим их на два основ-
ных типа: внутренние и внешние
улыбки. Внутренние, как бы обра-
щенные в себя улыбки более харак-
терны для первых нескольких не-
дель и прекрасно отражают состоя-
ние внутренней удовлетворенности.
Иногда это как бы сонные полуулыб-
ки; иногда лишь легкое подрагива-
ние уголков губ. Встречаются и дру-
гие улыбки: облегчения — когда
прекращаются колики, удовлетво-
рения—после хорошей еды или
когда детей берут на руки и начи-
нают укачивать. Иной раз можно
поймать улыбку ребенка, играя с
ним. Такие ранние улыбки вроде

Улыбка во сне — первая улыбка
новорожденного

сигнала: «Мне хорошо». Они заста-
вляют и вас пережить приятные
мгновения. И тем не менее пройдет
еще несколько месяцев, прежде чем
у малыша появится внешняя улыбка
при общении с вами. Она предназна-
чена только вам и кажется вам неве-
роятно пленительной.

Каковы бы ни были причины
улыбки малыша, наслаждайтесь
ею,— и скользящими ухмылочками,
и сонными полуулыбками,— все они
не что иное, как слабые подобия бу-
дущей осознанной улыбки во весь
рот.

РЕФЛЕКСЫ
НОВОРОЖДЕННЫХ

У новорожденных, как, впрочем, и у
взрослых, есть два типа поведения:
сознательное, когда вы сначала ду-
маете, а потом действуете, и рефлек-
торное, когда ваши реакции осу-
ществляются автоматически. Если
вы показываете малышу погремуш-
ку, в его голове возникает такая, воз-
можно, мысль: «Мне нужно рукой
взять погремушку». Мозг посылает
этот сигнал мускулам, инструктируя
их, как схватить игрушку. Если до-
тронуться погремушкой до опреде-
ленного места на коленке малыша,
его ножка автоматически дерне-
тся — это рефлекс. В основном пове-
дение новорожденных рефлектор-
но, но по мере совершенствования
нервной системы их действия стано-
вятся все более осмысленными. В
младенческий период у человека су-
ществует около 75 примитивных
рефлексов. Большая их часть — по-
знавательного характера, некото-
рые — защитные, остальные — для
других целей. Вот наиболее инте-
ресные из них.

Рефлексы рта. Они помогают мла-
денцу находить источник пищи и
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насыщаться. Самые важные из таких
рефлексов — сосательный и глота-
тельный. Обратите внимание, что
ваш ребенок начинает автоматиче-
ски делать сосательные движения,
когда вы протираете его мягкое не-
бо, губы и рот изнутри или щеки и
подбородок. Близок к этим рефлек-
сам поисковый (или исследователь-
ский). Пощекочите слегка соском
лицо младенца, и он повернет в эту
сторону головку, как бы стараясь ра-
зыскать пищу. Этот рефлекс к 4 ме-
сяцам постепенно исчезает, потому
что к этому времени у малыша поя-
вляются более совершенные навы-
ки.

Рефлекс испуга (рефлекс Моро). Ес-
ли неожиданно убрать руку, поддер-
живающую ребенка, он мгновенно
постарается уцепиться за что-ни-
будь и, не найдя опоры, с испуган-
ным лицом зайдется в крике. Непро-
извольное хватательное движение
при испуге — защитный рефлекс ма-
лыша. Он как бы говорит вам: «Мне
нужен кто-нибудь, за кого бы я мог
ухватиться». Рефлекс испуга особен-

Рефлекс испуга (рефлекс Моро)

Хватательный рефлекс

но заметен в течение первого меся-
ца жизни и постепенно исчезает к
3—4 месяцам. Антропологи пола-
гают, что этот рефлекс, как и хвата-
тельный, являются примитивными
формами поведения, позволяющи-
ми детям «прикрепляться» к матери.

Хватательный рефлекс Погладьте
ладошку малыша или попробуйте
просунуть свой указательный палец
в его кулачок со стороны мизинца, и
вы почувствуете, как крепко он сож-
мет его своими пальчиками. Иногда
ребенок так сильно захватывает ваш
палец, что малыша удается припод-
нять, пока он не разожмет кулачок.
(Проводите такой эксперимент
только на мягкой поверхности, по-
тому что ребенок не контролирует
тот момент, когда отпустит вашу ру-
ку). Обнаружить хватательный реф-
лекс можно, если вложить игрушку
в руку ребенка, а потом попытаться
забрать ее у этого маленького Герку-
леса. Хватательный рефлекс сильно
выражен в первые 2 месяца; к 3-му
месяцу он ослабевает, а полугоду ис-
чезает.

Рефлексы поддержания правильного
положения. Поведение, нацеленное
на выживание, называется рефлекса-
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ми поддержания правильного поло-
жения. Такие рефлексы помогают
младенцу удерживать туловище, го-
лову, руки и ноги в позе, наиболее
удобной для дыхания и нормально-
го развития. Если положить младен-
ца вниз лицом, он немного подни-
мет голову (ровно настолько, чтобы
оторваться от поверхности) и повер-
нет ее в сторону, чтобы был доступ
воздуха для носа. Если накрыть го-
лову ребенка пеленкой, он сначала
как бы закусит ее, а затем начнет
энергично вертеть головой из сторо-
ны в сторону и молотить ручонками,
пытаясь снять ее с лица, чтобы нич-
то не мешало смотреть и дышать.

Рефлекс кляпа. В период, когда ма-
лыш учится сосать и глотать, этот
рефлекс заставляет его выталкивать
любой предмет из полости рта (что
предохраняет ребенка от шока). Ес-
ли воздействовать на заднюю часть
глотки малыша, его нижняя че-
люсть и язык будут выполнять вы-
талкивающие движения вниз и впе-
ред, чтобы освободить глотку. Реф-
лекс кляпа сохраняется у человека
на всю жизнь, но язык в ней участву-

Рефлекс отдыхающей шеи (рефлекс
фехтовальщика)

Рефлекс шагов

ет только в первые 6 месяцев. Те-
перь, когда мы знаем о таком реф-
лексе, становится понятно, почему
малышам трудно глотать твердую
пищу.

Рефлекс отдыхающей шеи (рефлекс
фехтовальщика). Когда малыш ле-
жит на спине, поверните его голову
в сторону, и вы увидите, что он отве-
дет в ту же сторону руку и ногу, при-
няв позу фехтовальщика, готовяще-
гося к атаке. Этот рефлекс одновре-
менно как способствует, так и пре-
пятствует развитию мускулов. С од-
ной стороны, он поощряет ребенка
смотреть на свою собственную руку
и фиксирует его внимание на игруш-
ке, зажатой в ней. С другой стороны,
он не позволяет находиться по цен-
тру голове, рукам малыша и игруш-
ке. К 3—4 месяцам этот рефлекс исче-
зает, а ребенок начинает держать
игрушки прямо перед собой, чтобы
разглядывать их или сосать.

Рефлекс шагов. Подержите вашего
малыша над столом так, чтобы од-
ной ногой он опирался на его по-
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верхность. Эта его ножка подожмет-
ся, а другая, наоборот, опустится на
стол, как если бы ребенок собирался
пойти. Если вы оторвете его носок
от поверхности стола, он подожмет
ножку, будто собирается затопать на
столе. Этот рефлекс исчезает к 2 ме-
сяцам.

Рефлекс отдергивания. Этот реф-
лекс защищает ребенка от боли. Ес-
ли ножку малыша уколоть (для ана-
лиза крови во время лабораторных
исследований), он отдернет ее, что-
бы избежать боли, а другой в это
время начнет толкаться, как бы от-
пихивая от себя обидчика.

ВТОРОЙ МЕСЯЦ:
ВАМ ДАРЯТ УЛЫБКУ

В течение первого месяца с ребен-
ком редко происходят столь су-
щественные перемены, что об
этом стоило бы написать бабушке.
Конечно, он становится более ор-
ганизованным, начинает понимать,
кому он теперь принадлежит, при-
спосабливается к новому дому. А
мама восстанавливает силы после
родов, начинает приходить в себя
от постоянных недосыпаний; роди-
тели привыкают к новому суще-
ству в доме. На 2-м же месяце, как
говорят сами родители, «барьер
взят».

Второй месяц жизни — это соци-
альный дебют малыша, он начинает
проявлять себя как личность и как
бы раскрывает объятия, привет-
ствуя людей, изучает окружающий
мир широко распахнутыми глазами,
его губы складываются в улыбку, он
становится более шумным. Ощуще-
ние того, что его понимают, и дове-
рие к вам, заложенные на 1-м меся-
це, помогают ему успешно про-
двигаться дальше в своем разви-
тии.

На 2-м месяце жизни малыш начинает
подражать выражению вашего лица

Великий имитатор
Ваше сменяющееся выражение ли-
ца вызывает у ребенка огромный ин-
терес и желание подражать вам.
Здесь, как в танце: вы ведете, ребе-
нок следует за вами. Уолт Дисней,
накопивший много наблюдений та-
кого рода, смог создать знаменитые
мультипликационные персонажи с
большими и преувеличенно круглы-
ми глазами, носом, щеками и уша-
ми. Лучший из них, Микки Маус, и
поныне остается любимцем детей.

Когда ваш ребенок находится в
состоянии спокойной сосредоточен-
ности, попробуйте с ним поиграть в
такую игру. Держите его на руках на
самом удобном для фокусирования
его взгляда расстоянии — около
8—10 дюймов (20—25 см) и затем на-
чинайте медленно высовывать язык
как можно дальше. Дайте ребенку
время присмотреться к этим движе-
ниям, а затем повторяйте по 2—3 ра-
за в минуту. Вы непременно замети-
те, когда малыш в ответ начнет ше-
велить своим язычком и, может
быть, даже высунет его. Попробуйте
ту же игру, широко раскрывая рот
или меняя очертания губ. Выраже-
ние лица очень хорошо усваивается
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малышом. Вскоре вы можете за-
стать вашего ребенка, копирующим,
например, как вы зеваете.

Мама заменяет зеркало. Играя в
имитационные игры, вы как бы вос-
производите на своем лице те выра-
жения, которые появляются у ваше-
го младенца. Когда новорожденный
хмурится, широко раскрывает глаза
или рот, гримасничает, мать инстин-
ктивно имитирует эту мимику, слег-
ка утрируя ее. Получается, что в ва-
шем лице малыш видит собствен-
ное выражение. Специалисты по
развитию ребенка рассматривают
этот процесс как мощный фактор
его самопознания.

Зрительное восприятие

Скользящий взгляд (на 1-м месяце)
сменяется, пусть и длящимся всего
несколько секунд, зрительным кон-
тактом младенца и родителей. Этот
момент пленяет воспитателей и
гипнотизирует самих детей. Кажет-
ся, что малыш говорит: «Привет, ма-
ма и папа!»

Если еще недавно ребенок лишь
скользил взглядом по вашему лицу,
то теперь он его внимательно изуча-
ет.

Из дневника Марты: «Когда Мэтью
смотрит на меня, он как бы методич-
но разглядывает мое лицо, исследуя
его. Он сначала смотрит мне прямо в
глаза, затем переводит взгляд вверх и
смотрит на линию волос, охватыва-
ет взглядом овал моего лица и опять
возвращается к глазам. Потом опу-
скается вниз и рассматривает рот,
опять наверх — к линии волос и снова
к глазам. Таким образом он может
изучать мое лицо весьма долго».

Глаза и голова двигаются синхронно.
Проходя мимо малыша, вы с удив-
лением обнаруживаете, что он сле-

дит за вами глазами. В отличие от
асинхронного движения глаз и голо-
вы новорожденных, теперь глаза ре-
бенка двигаются более плавно, и в
основном синхронно с поворотом
головы. Ребенок начинает следить
за вашим лицом или игрушкой, при
перемещении их из стороны в сторо-
ну, в том числе и на все 180°.

Видит дальше. В предыдущий месяц
ребенок выказывал мало интереса к
тому, что находилось вне поля его
зрения. Дело в том, что он не все от-
четливо видел. На 2-м же месяце
жизни возможности зрения увели-
чиваются, расширяется и обозри-
мый мир — все больше и больше
предметов попадает в поле зрения
малыша.

Поскольку возможности для на-
блюдения расширяются, ребенок
начинает интересоваться многими
предметами в комнате, не привле-
кавшими до этого его внимания. В
течение какого-то времени он изуча-
ет ваше лицо, затем его взгляд пере-
мещается в глубину комнаты и он
что-то рассматривает там, на не-
сколько мгновений взгляд замирает
на каких-то полюбившихся картин-
ках, а затем вновь возвращается к
вам, ребенок опять смотрит в ваши
глаза — ведь это по-прежнему его
любимый образ.

На что смотреть. Как разжечь инте-
рес к познанию мира у 2-месячного
младенца? Вот несколько наиболее
привлекательных для него предме-
тов. В первые месяцы жизни всей
цветовой гамме ребенок предпочи-
тает черно-белое изображение. Мла-
денцам больше нравятся контраст-
ные цвета, а не мягкие и сливающие-
ся. В свои 2 месяца дети уже очень
разборчивы в зрительных предпо-
чтениях. Больше, чем искусствен-
ные картины и узоры или обои па-
стельного цвета, они любят естест-

458



венные краски: яркие цветы в саду,
желтые и красные опавшие осенние
листья, ветки голых деревьев, выри-
совывающиеся на фоне зимнего не-
ба. Дети зачастую скучают, находясь
дома. Вынесите малыша на улицу,
где ритмичные покачивания де-
ревьев, движение облаков, цветов и
даже машин непременно привлекут
его внимание.

Посади меня, чтобы я получше раз-
глядел этот мир. Вы хотите почаще
видеть эти искрящиеся глаза? При-
поднимите своего малыша. Пред-
ставляется, что дети меньше склон-
ны проявлять свои двигательные и
зрительные навыки, лежа на спине.
Возможно, эта поза (откинувшись
назад) слишком напоминает им со-
стояние сна. Вместо того чтобы
оставлять своего ребенка в кроватке,
где он будет уныло рассматривать
подвешенные игрушки, посадите
его к себе на колени или устройте
его на плече.

Начинайте вглядываться в глаза.
Глаза ребенка отражают все его чув-
ства. Широко раскрытые искрящие-
ся глаза означают приглашение к
игре. Медленно опускающиеся ве-
ки — сигнал к тому, что пришло вре-
мя спать. Оживленный взгляд озна-
чает интерес, в то время как отсут-
ствующий указывает на скуку. По-
тухшие, безучастные глаза могут оз-
начать начало недомогания. Если
ваш ребенок отворачивается и не хо-
чет больше смотреть вам в глаза,
значит, он потерял интерес и пора
сменить занятие. Поднятые или на-
хмуренные брови — еще одно до-
полнение к языку младенца. Пои-
стине глаза — зеркало настроения.

Первая улыбка —
награда за все ваши труды

Ну вот, наконец-то, этот долгождан-
ный знак — настоящая улыбка. Раз-

виваясь, улыбка ребенка проходит
несколько стадий. Улыбка прошед-
шего месяца была рефлекторной,
это была автоматическая реакция на
состояние внутренней удовлетво-
ренности. Она скользила по лицу,
появлялась всего на несколько се-
кунд перед тем, как он погружался в
сон, или сразу после кормления. Она
как бы означала: «Я думаю, что улы-
баюсь, но не уверен». Теперь в этом
нет никаких сомнений. Глаза малы-
ша излучают радость, уголки губ
приподняты. На пухлых щеках ре-
бенка появляются ямочки, когда его
ротик растягивается в беззубую
улыбку. И все лицо его озаряется; ра-
достью и счастьем, кажется, напол-
нены все клетки его крошечного
тельца.

Не забывайте, улыбка — это сред-
ство двусторонней связи. Улыбни-
тесь ему в ответ — и он расцветет
еще больше. Добавьте к улыбке ка-
кие-нибудь звуки, чтобы малыш зау-

На что любят смотреть
младенцы

• ваше лицо привлекает их больше
всего

• контрастные предметы (в основ-
ном черно-белые)

• черно-белые фотографии папы и
мамы (глянцевые, размером 8x10
см)

• широкие полоски, приблизительно
в 2 дюйма (5 см)

• черные кружки диаметром около 1
дюйма (2,5 см) на белом фоне (чем
меньше малыш, тем шире должны
быть полоски и больше кружки)

• шахматная доска или мишень
• силуэты (например, деревья за ок-

ном)
• игрушки, особенно с бело-черным

узором
• вентиляторы на потолке и пото-

лочные перекладины
• огонь в камине
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лыбался еще веселее. Иногда такая
игра в улыбки может превратиться в
целый спектакль телесных и мими-
ческих движений. Родители утри-
руют мимику, имитируют характер-
ные для младенцев звуки, а ребенок
в это время как бы танцует всем те-
лом, издает воркующие и повизги-
вающие звуки, что, хоть и с натяж-
кой, можно считать его первым сме-
хом. Достигнув апофеоза восторга,
вы можете расслабиться в нежных
объятиях друг друга. Такие минуты
благодатны для ребенка и чрезвы-
чайно сильно ободряюще дей-
ствуют на родителей; вы момен-
тально забудете и о бессонных но-
чах, и о том, чем вы пожертвова-
ли, уйдя с работы и оставшись с
малышом дома, и о многом дру-
гом.

Старается привлечь
ваше внимание

Вспомните ощущение своей беспо-
мощности, когда вы не могли по-
нять, что нужно вашему малышу, и
вам никак не удавалось прекратить
его плач. В предшествующий месяц
ничего, за исключением плача и
единственного расшифрованного
знака «возьми меня на руки», вы ни-
чего не смогли уяснить. Теперь же, в
2 месяца, читать сигналы малыша
становится куда легче; улыбка озна-
чает готовность его к игре и обще-
нию. Характер плача становится раз-
нообразным. В возрасте около 2 ме-
сяцев ребенок осваивает целую се-
рию интересных сигналов, какие
можно было бы назвать привлекаю-
щим поведением. Это средства об-

Определение цвета глаз
вашего малыша

Вы можете заключить пари на то,
какой цвет глаз будет у вашего ре-
бенка уже сейчас, но окончатель-
ный цвет глаз иногда появляется
лишь в 1—2 года. Когда малышу 2
месяца, на консультации родите-
ли постоянно спрашивают меня:
«Доктор, как вы думаете, какого
цвета будут у него глаза?»

В первые годы своей практики я
всегда проигрывал в игре, когда
нужно было угадать цвет глаз. Те-
перь я знаю, как его определить.
Темные глаза (карие или темно-
зеленые) обычно остаются тем-
ными, особенно у представите-
лей черной и желтой рас: негров,
азиатов. Светлые глаза (голубые,
серые) определить труднее, пото-
му что они часто меняют несколь-
ко цветов в первые 3 месяца и при-
обретают окончательный цвет в
возрасте от 6 до 12 месяцев. Когда

я сомневаюсь, то смотрю на роди-
телей (в 75% случаев можно опре-
делить): если у одного из родите-
лей глаза карие, то у малыша ве-
роятен этот цвет глаз (вероят-
ность 50%); если у обоих родите-
лей глаза голубые, то, вероятно,
малыш их унаследует (но возмож-
ность, что глаза потемнеют и ста-
нут карими, все еще остается). Ро-
дительские гены доминируют, и
ребенок обычно наследует цвет
глаз отца или матери, но иногда
малыш может унаследовать цвет
глаз своей прабабушки. Любо-
пытный карий треугольник или
крапинки на радужной оболочке
глаза часто бывают характерной
чертой старших поколений. Фо-
тографируйте своего малыша в
первые месяцы и вы сможете про-
следить за тем, как устанавлива-
ется цвет его глаз.
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щения, позволяющие вам понять,
как себя чувствует малыш и что ему
нужно.

Из дневника Марты: «Мэтью дает
мне знать, когда проголодается. По-
ка я расстегиваю кофточку и гото-
влюсь дать ему грудь, он во время
этих почти ритуальных действий
как бы показывает, что уже предвку-
шает предстоящее блаженство. Он
начинает причмокивать губами, его
дыхание учащается, в ожидании он
весь как бы устремляется ко мне. И
так же, как до этого он уже сказал
мне, что голоден, теперь он говорит,
что готов к приему пищи».

В предвкушении и... неоправдавшие-
ся надежды. Примерно 2 месяцев от
роду малыш начинает выказывать
знаки доверия родителям, и самый
ранний из них — предвкушение. Ребе-
нок довольно быстро улавливает та-
кую связь: «Я плачу — меня берут на
руки и покачивают (дают бутылоч-
ку, грудь, устраивают поудобнее)».
И как бы демонстрирует вам, что по-
нял это, настраиваясь на предстоя-
щее удовольствие. Мы называем та-
кое поведение «предвкушением».
Если же вы нарушите «правила
игры», т.е. не оправдаете его на-
дежд, вам предстоит познакомиться
с тем, что же такое «протестующее
поведение» вашего чада.

Из дневника Марты: «Если я пропу-
скаю первые сигналы Мэтью, он про-
тестует. С раздраженным видом
щиплет мою грудь своими маленьки-
ми, но очень сильными ручонками, на-
чинает бодаться головой. Однажды,
собравшись его кормить, я на минут-
ку передала его отцу, чтобы кое-что
закончить по хозяйству перед доволь-
но продолжительной процедурой
кормления. Мэтью немедленно стал
протестовать — ведь это не оправ-
дывало его ожиданий. Он был голоден

и очень рассердился; он продолжал
буянить до тех пор, пока не получил
ожидаемого.

Я считаю, что гораздо лучше для
нас обоих, если я с пониманием отно-
шусь к его сигналам и оправдываю его
ожидания. Когда он подает сигнал,
что голоден, а я немедленно отвечаю,
он ведет себя просто великолепно. Ес-
ли же я пропущу мимо ушей его призы-
вы или затягиваю кормление, он начи-
нает плакать и остается расстроен-
ным и во время еды. Сосательные дви-
жения становятся напряженными, а
личико подергивается. Разочарование
в ожиданиях рождает в нем чувство
недоверия, которое сказывается на
том, как он сосет, и в конечном счете
неблаготворно отражается и на нем
и на мне. Поэтому мне кажется, что
чем меньше времени проходит между
его сигналом и моим ответом, тем
лучше».

Он может уловить ваше настроение.
Настроение родителей очень легко
передается детям и наоборот; имен-
но на этом этапе развития возникает
состояние эмоциональной близо-
сти. Мать чем-то расстроена, и мла-
денец капризничает. Мы замечали,
что наиболее чувствительны к на-
строению родителей те младенцы,
которые больше доверяют им. И это
естественно, потому что такой тес-
ный эмоциональный контакт рож-
дается только между очень близки-
ми людьми, чутко прислушиваю-
щимися друг к другу.

Поведение
во время кормления

Жизнь цо расписанию. Месяца через
2 после родов, если не раньше, вы
поймете, что все режимы кормления
в книгах по уходу за новорожденны-
ми, не что иное, как иллюзии авто-
ров, явно не вписывающиеся в рам-
ки вашего дуэта с младенцем.

461



Раньше всех это понимают мате-
ри, кормящие грудью. Так, некото-
рые дети, находящиеся на грудном
вскармливании, то требуют, чтобы
их кормили по нескольку раз в тече-
ние часа, то в течение 4 часов пре-
красно обходятся без пищи. Избе-
гайте жесткого термина «расписа-
ние»;-если вы добиваетесь гармонии
в отношениях с малышом, лучше
применять другие слова, а главное —
научиться видеть сигналы, подавае-
мые им, а не циферблат часов. Ста-
райтесь гибко реагировать на каж-
дый из этих знаков, согласуя свое по-
ведение с темпераментом младенца
и собственным образом жизни. Мы
предпочитаем использовать термин
«сигнал к кормлению» для обозна-
чения состояния маленького изго-
лодавшегося командира.

В 2 месяца ребенок ясно видит на
расстоянии от 8 до 10 футов (2—3 м),
поэтому во время кормления может
отвлекаться, если в поле его зрения
попадают привлекающие его вни-
мание предметы. Малыш может не-
много пососать и остановиться, вни-
мательно разглядывая заинтересо-
вавшую его сцену, а потом опять
вспомнить о своем главном деле.
Отвлекаясь и вновь возвращаясь к
груди или бутылочке, ребенок будет
есть дольше, чем прежде, и это соз-
даст для вас определенные трудно-
сти. (На с. 191 вы можете прочи-
тать, как справиться с этой пробле-
мой.)

Двухмесячный собеседник

Издаваемые младенцем звуки помо-
гут вам понять, в каком настроении
он в данный момент находится. Вор-
кующие звуки — одна из первых по-
пыток малыша оповестить вас о
своем лучезарном настроении. Не
забывайте, что его язык состоит из
сочетания звуков и жестов. Обрати-
те внимание на характерные звуки,
сопровождающие улыбку младен-

ца. Начальная ее стадия: ребенок от-
крывает рот, сопровождая это корот-
кими звуками «ах» и «ух», переходя-
щими в длительный вздох или в
воркование по мере растягивания
губ в улыбке. На 2-м месяце жизни
звуки, издаваемые младенцем, ста-
новятся более разнообразными; из
простейших односложных пописки-
ваний они превращаются в продо-
лжительные и весьма выразитель-
ные «эх, ах, ох!» К концу этого меся-
ца горловые хрюкающие звуки сме-
няются звуками более высокой то-
нальности, наполняются гласными
и становятся более музыкальными.
Обогащается и его воркование (ма-
лыш гулит). Звуки, издаваемые мла-
денцем во время сна, и восхищают и
тревожат родителей. Дыхание его
может стать громким, со специфиче-
скими всхрапываниями. Это проис-
ходит, когда воздух преодолевает
скопление слюны в горле, поэтому
поводов для беспокойства нет. Соб-
ственно, это те же звуки, что и храпу
взрослых, и возникают они по той
же причине.

Как матери  разговаривают
с младенцами
Не раз в эти первые месяцы вы бу-
дете удивляться, как много из ска-
занного вами доходит до малыша.
Это подтверждают и исследова-
ния: когда мать говорит, ребенок
слушает.

Попробуем провести видеоэкспе-
римент. Подловите момент, когда
малыш находится в состоянии спо-
койной сосредоточенности, пой-
майте его взгляд и начните свой
обычный разговор с ним, а мужа по-
просите запечатлеть эту сценку на
пленке. Просматривая кассету, вы
обнаружите, что телодвижения ма-
тери и ребенка синхронны. При за-
медленном воспроизведении вы
увидите, что поворачивается не
только его головка, но и все тело как
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бы пританцовывает в ритме мате-
ринского голоса. Ваша речь дей-
ствительно воздействует на ребен-
ка, хотя на глаз это не так замет-
но.

Язык, заложенный самой природой.
Вам не нужно учиться тому, как го-
ворить со своим малышом. Вы
естественны. Каждая мать без спе-
циального обучения, инстинктивно
начинает пользоваться особым ин-
тернациональным материнским
языком с его безударной мелодикой
и особой мимикой лица. Для него
характерны повышенная тональ-
ность звуков, утрированное — с ра-
стягиванием — произношение глас-
ных. В разговоре участвуют не толь-
ко язык и рот, но и все ваше лицо.
Темп речи зависит от внимания ма-
лыша — его умения слушать. Ваша
речь может как замедляться, так и
ускоряться, в зависимости от реак-
ции младенца. Растягивание глас-
ных («хо-о-о-роший ма-а-алыш») по-
могает ребенку уловить смысл ска-
занного. Но гораздо важнее для мла-
денца не то, что ему говорят, а как с
ним разговаривают.

Вы «слышите» его ответы. Матери
разговаривают с малышами то убы-
стряя, то замедляя речь, говоря то
тише, то громче, как бы помогая ему
лучше осознать каждый кусочек ре-
чи. И хотя со стороны этот разговор
выглядит как ваш монолог, вы об-
щаетесь с ребенком так, будто слы-
шите его ответы. Видеоанализ пове-
дения матери в этот момент показы-
вает, что оно строится с учетом во-
ображаемых ответов младенца. Ко-
роткие фразы перемежаются пауза-
ми, длящимися ровно столько вре-
мени, сколько мог бы занять ответ
ребенка. Особенно хорошо это за-
метно, если вы используете вопро-
сительные предложения. Эти пер-
вые уроки речи, во время которых
мать помогает ребенку научиться

слушать, как бы возрождаются в его
памяти, когда он начинает говорить
по-настоящему.

Подсказки маме
Последние результаты, полученные
при анализе речи, показывают, что
каждая мать заслуживает почетного
звания учителя словесности (для
своего ребенка) благодаря своим
способностям, заложенным приро-
дой. Есть некоторые приемы, помо-
гающие быстрее наладить общение
с младенцем.

Смотрите на слушателя. Начиная
разговаривать с ребенком, поста-
райтесь поймать его взгляд и удер-
живать внимание малыша, глядя
ему в глаза. Так вы скорее ощутите
ответную реакцию. Обращайтесь к
ребенку по имени. В первые меся-
цы малыш может не ассоциировать
собственное имя с самим собой, но
чем чаще он будет его слышать,
тем быстрее наладится эта ассоциа-
тивная связь — всегда сначала имен-
но эти звуки, а уж потом другие, бо-
лее разнообразные. В результате ре-
бенок, совсем как взрослый, научит-
ся поворачивать голову, слыша свое
имя.

Старайтесь говорить просто. Исполь-
зуйте предложения, состоящие из
2—3 слов, растягивая гласные: «Хо-
о-ро-шенький ма-а-а-льчик». Ста-
райтесь избегать служебных слов
(как в тексте телеграммы). Не при-
бегайте к местоимениям «я» и
«мне» — они не имеют никакого
смысла для ребенка. Говоря ему о
себе, используйте слова «мама» и
«папа».

Сопровождайте речь жестами. Ска-
жите: «Помаши киске ручкой: «бай-
бай» и сделайте такой жест, повер-
нувшись к кошке. Младенцы лучше
запоминают слова, если они сопро-
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вождаются жестами. Ставьте глав-
ное слово в конец фразы и делайте
на нем акцент, растягивая гласные
звуки. Обратите внимание на то, ка-
кие звуки ему больше нравятся, и
постепенно добавляйте новые. Де-
ти легко могут заскучать, если набор
звуков не меняется.

Задавайте вопросы. «Мэтью хочет на
ручки?», «Пойдем спать?» Беседа в
форме вопросов естественно пред-
полагает ответ на вопрос.

Поясняйте ваши действия. Когда вы
переодеваете или купаете ребенка,
рассказывайте ему, что вы делаете —
приблизительно так, как это де-

лают комментаторы спортивных со-
ревнований: «Сейчас папа снимет
пеленку- а теперь мы положим дру-
гую...» Не думайте о том, что со сто-
роны это, возможно, выглядит
странно,— помните, что вы разгова-
риваете не с каменной стеной. У ма-
ленького человечка всегда «ушки на
макушке», он воспринимает каждый
издаваемый вами звук и хранит его в
неисчерпаемых глубинах своей па-
мяти.

Наблюдайте, как начинаются и как
прекращаются сигналы. Время от
времени ребенок подает вам какой-
нибудь знак, привлекая ваше внима-
ние. Он может улыбнуться, посмо-
треть вам в глаза, протянуть к вам
руки, как бы говоря: «Мне нравится,
давай, говори». Но не забывайте о
признаках, показывающих отсут-
ствие внимания: взгляд в простран-
ство, малыш не смотрит на вас или
отворачивает голову в сторону. Это
означает: «Ну довольно, давай зай-
мемся чем-нибудь другим».

Дайте ребенку возможность отве-
тить вам. Задавая ребенку вопрос,
дайте ему время «ответить». Ведь
так же вы поступаете в разговоре с

другими людьми. Делайте почаще
паузы, и у малыша будет возмож-
ность покряхтеть или издать какой-
то другой ответный звук. Малыши
стараются как-то отреагировать на
обращенную к ним речь.

Продолжайте вашу беседу. Если вы
видите ответную реакцию ребенка
или он первым начинает разговор
улыбкой, радостными телодвиже-
ниями и приятным воркованием,
постарайтесь ответить ему. Мимика
добавит вашему ответу значимости
и поощрит малыша продолжить об-
щение.

Читайте вслух. Детские стихи и поэ-
мы отличаются особой музыкаль-
ной ритмикой. Если у вас в семье два
малыша и вы читаете вслух старше-
му, уже начинающему ходить, не за-
бывайте, что послушать вас полезно
и грудничку; это развивает его вни-
мание. Возможно, когда-нибудь вам
потребуется нечто более содержа-
тельное, нежели «Гуси-гуси...» Что
ж, почитайте вслух свой любимый
журнал или взрослую книгу, сохра-
няя при чтении ритм, привычный
для восприятия младенца.

Говорите нараспев. Исследователи
детской психологии считают, что
пение оказывает большее воздей-
ствие на речевые центры мозга, чем
простая, не оформленная музыкаль-
но речь. Не смущаясь тем, что вы
вовсе не оперная звезда, начните ва-
шу певческую карьеру с аудитории,
состоящей из одного-единственно-
го слушателя — вашего ребенка. Ма-
лыши любого возраста любят пе-
сенки — как собственного вашего
сочинения, так и более известные
публике. Выберите с десяток наибо-
лее любимых им напевов и почаще
повторяйте их. Робко выраженная
2-месячным малышом просьба по-
вторить этот «эстрадный кон-
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церт» — предвестник последующе-
го бурного вызова «на бис»: «Ну
еще, еще, мама (или папа)».

Движения 2-месячного
малыша
Кулачки разжимаются. Руки в 1-й
месяц жизни, плотно прижатые к
тельцу, теперь становятся более
расслабленными, как будто взрос-
леющий мозг диктует сжатым ку-
лачкам: «Расслабьтесь немножко и
наслаждайтесь этим миром». Паль-
цы малыша разжимаются, и откры-
вается ладошка. Если вы вложите в
его руку погремушку, он сожмет ее
пальцами и некоторое время будет
удерживать. Чтобы он отпустил по-
гремушку, нужно постучать по
тыльной стороне его кулачка. Но не
надейтесь, что малыш сам потяне-
тся за погремушкой,— этого не слу-
чится до следующего месяца.

Движения рук. Первые попытки ре-
бенка дотронуться до чего-нибудь
кажутся абсолютно хаотичными, но
на самом деле это не так, они в опре-
деленной мере являются направлен-
ными, но руки младенца еще плохо

Малыш начинает играть со своими
руками на 3-м месяце жизни

На  смену  позе  с  прижатыми  к  туловищу
руками со сжатыми  кулачками  приходит
более  расслабленная. Первое      положение
характерно для 1-го месяца жизни,
второе — для 2-го

слушаются его. Короткие неболь-
шие толчки и удары в сторону под-
вешенной игрушки большей частью
не попадают в цель, но иногда при-
водят к успеху. Практика постепен-
но совершенствует эти движения.

• БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ: Не оста-
вляйте малыша без присмотра, если
он может дотянуться до подвешен-
ных над кроваткой игрушек. Его
пальцы, а еще хуже шея, могут запу-
таться в свисающих шнурках. Эти
шнурки (обратите внимание!) не
должны быть длиннее 8 дюймов (20
см).

Все достижения ребенка на 2-м
месяце жизни — это начало тех
больших изменений, которые про-
изойдут с ним в следующем месяце.

ТРЕТИЙ МЕСЯЦ:
ЛУЧШАЯ ИГРУШКА -
СОБСТВЕННЫЕ РУКИ

«Мой трехмесячный малыш такой
приветливый»,— восклицает одна
мама. «Она мне кажется такой от-
зывчивой»,— говорит другая. «Я
просто млею, когда он тянется
ко мне ручонками»,— добавляет

465



третья. Третий месяц — заниматель-
ный период как для младенца, так и
для родителей. Ваш ребенок стано-
вится более оживленным, актив-
ным, организованным и отзывчи-
вым. Общение с ним проходит на ка-
чественно новой ступени, потому
что к 3-му месяцу и ребенок, и роди-
тели начинают понимать сигналы
друг друга. Именно эти причины по-
зволяют родителям характеризо-
вать третий месяц как самый легкий.

Занимательные ручки
Совсем недавно вы играли с ма-
ленькими ручками, разжимая туго
сжатые пальцы и проводя ладошка-
ми малыша по своим щекам. Теперь
он сам научился играть своими рука-
ми.

Это — наиболее примечательная
особенность 3-го месяца развития.
Прежде сжатые кулачки разжимают-
ся и пальцы остаются полураскры-
тыми.

В этот период младенцы пытают-
ся рукой дотянуться до наиболее
знакомых и легкодоступных игру-
шек и, что еще важнее, до самого се-
бя. Посмотрите, как малыш играет
своими собственными ручками. Он
может схватить одну ручку другой и
держать в ладошке иногда весь ку-
лачок, а иногда 1—2 пальца. Коне-

Раскройте кулачки
младенца

Чем раньше младенец разожмет
кулачки, тем раньше он начнет
играть со своими руками. Если ре-
бенок по-прежнему все время дер-
жит кулачки сжатыми, попробуй-
те помочь ему. Осторожно посту-
чите по тыльной их стороне, что-
бы стимулировать рефлекс, заста-
вляющий младенца разжать паль-
цы рук.

Игрушка этого месяца: резиновое или
пластиковое кольцо или браслет —
наиболее ценная познавательная игрушка
для 3-месячного малыша. Посмотрите,
как ребенок пытается играть с этой
игрушкой, хватая ее руками и засовывая
в рот.

чно, эти любопытные ручонки нахо-
дят дорогу и ко рту; сосать палец —
любимейшее занятие в этом возра-
сте.

Дотянуться и схватить. Часы, воло-
сы, одежда — все становится желан-
ной целью для этих ручонок. Ма-
лыш в этом возрасте любит вцеп-
ляться в волосы, хватать очки, от-
цовский галстук и охотнее всего —
мамину кофточку, когда она берет
его на руки. Эти первые хвататель-
ные движения очень сильные и да-
леко не ласковые. Если в детском ку-
лачке оказались ваши волосы, не
так-то просто их вызволить.

Эти движения еще не очень опре-
деленны. Когда младенец старается
дотянуться и схватить подвешен-
ную игрушку, он зачастую не дости-
гает цели. Движения его рук остают-
ся еще укороченными, похожими на
резкие удары боксера или каратиста.
Но уже через месяц дело поправит-
ся, удары будут попадать точно в
цель.

Сила удержания. Рука малыша ста-
новится более сильной. Захватив ка-
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кой-нибудь предмет, он удерживает
его, вместо того чтобы сразу уро-
нить, как было раньше. Вложенную
ему в руку погремушку малыш сжи-
мает пальцами, держит и изучает до
тех пор, пока не устанет или она ему
не надоест. Какую погремушку вы-
брать?

• Чем легче погремушка и чем про-
ще ее держать, тем дольше ребе-
нок будет заниматься ею.

• Черные и белые, а также контраст-
ные цвета больше привлекают
внимание малыша.

• Пластиковым погремушкам малы-
ши предпочитают мягкие, сделан-
ные из ткани.

• Наиболее безопасная погремушка
та, которая не причинит никакого
вреда — не меньше 1,5—2 дюймов
(до 5 см), без острых углов и высту-
пающих деталей.

Развитие зрения

Понаблюдайте за малышом, когда
он заинтересуется орнаментом на
обоях или внимательно изучает ва-
ше лицо. Теперь он может делать
это гораздо дольше и больше вни-
мания уделяет деталям вместо того,
чтобы просто скользить по ним
взглядом.

Он лучше следит за вами глазами,
когда вы проходите мимо, и при
этом, как радар, поворачивает голо-
ву. Если вы выходите из комнаты,
он может заплакать.

На этой стадии развития дети ви-
дят не только лучше, но и дальше.
Находясь в состоянии сосредото-
ченного спокойствия, ребенок мо-
жет разглядывать потолок и венти-
лятор на нем, темные контрастные
перила, тени на стенах, растения, на-
ходящиеся от него на расстоянии

Лучшее положение для
игры собственными

ручками
Положение ребенка существенно
влияет на развитие двигательных
навыков рук. Горизонтальное по-
ложение препятствует игре ручка-
ми, вертикальное — способствует
ей. Лежа на ровной гладкой по-
верхности (например, на полу),
ребенок производит движения в
свободном стиле — что-то вроде
«велосипеда», выполняемого од-
новременно и ручками, и ножка-
ми; он может вытягивать коне-
чности в разные стороны. Но ког-
да малыш в этом возрасте лежит
на спине, срабатывает еще дей-
ствующий рефлекс отдыхающей
шеи (при повороте головы в ту же
сторону откидывается ручка, а ку-
лачки остаются сжатыми). Гораз-
до лучше, если вы подержите ре-
бенка в полувертикальном поло-
жении у себя на коленях или поса-
дите в специальное детское крес-
лице. В таком положении его го-
лова обращена вперед и он смо-
трит прямо перед собой; при этом
кулачки разжимаются и он как бы
для объятий тянет к вам руки. Та-
ким образом, полувертикальное
положение поощряет ребенка на-
чать игру в ручки или заняться ка-
кой-то игрушкой, удерживая ее
перед собой.

15—20 футов (5-6 м). Наиболее при-
влекательными остаются темные
контрастные предметы на светлом
фоне.

Из дневника Марты: «Мне удается
привлечь внимание Мэтью, используя
черно-белый 6-гранный кубик разме-
ром около 2 дюймов, который я распо-
лагаю перед его глазами. Какое-то
время он просто прикован к этим
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«движущимся картинкам» и изучает
каждую сторону по мере медленного
вращения кубика. Кажется даже,
что он различает изображения на
каждой грани. Иногда, если Мэтью
начинает капризничать, я вытаски-
ваю кубик, и капризы прекращаются».

Беседа с 3-месячным
младенцем

Именно теперь-то и начинаются на-
стоящие разговоры. Этот период ка-
жется вам легче предыдущих, по-
скольку сейчас вы можете понять
своего малыша. Понаблюдайте за
движениями его тела и мимикой,
постарайтесь догадаться, о чем он
думает, когда ведет себя тем или
иным образом. Понимая язык его
телодвижений и мимики, вы сможе-
те предвидеть, что за этим последу-
ет: собирается он заплакать или
улыбнуться? Своевременным вме-
шательством в ситуацию («Эй, ....
(имя)!») вы сможете превратить над-
вигающийся плач в улыбку. Ваше
счастливое лицо может заставить
малыша забыть, что он хотел запла-
кать.

Разные формы плача. Теперь вам не
только легче читать язык телодви-
жений малыша, но и причина его
плача становится более доходчи-
вой. Разный плач отражает различ-
ные потребности ребенка. Требова-
тельный плач и покрасневшее от на-
пряжения лицо — явный признак на-
стоятельного желания оказаться у
вас на руках. При хнычущем плаче
можно ограничиться ответом с
дальней дистанции, даже из другой
комнаты. Обратите внимание на
паузы, которыми перемежается плач
малыша. Это он как бы сообщает
вам, что ждет ответа, а не получив
его, продолжает подзывать вас.

Расширение «словарного запаса». Ре-
бенок начинает больше «гово-

рить» — издаваемые им звуки стано-
вятся громче, протяжнее. Он начи-
нает долго тянуть гласные звуки
(«ааах», «эээх», «эээ», «ооох»). Вслу-
шайтесь в это продолжительное гу-
ление, воркование, кряхтение, сопе-
ние, повизгивания и вздохи. Кажет-
ся, что малыш пробует, какие еще
звуки можно извлечь с помощью
своего рта и языка. Ребенка интере-
сует, как громко он может визжать, и
особенно, как такие вопли дей-
ствуют на вас. И кажется, он вскоре
начинает осознавать, что такого ро-
да звуки производят на родителей
шоковое впечатление. Все это не
значит, что ему не нравятся и прият-
ные звуки. Даже на этой ранней ста-
дии развития ребенок старается при-
способить к вашей звучание соб-
ственной «речи». Если вы встретите
режущий ухо крик вашего ребенка
тихим шепотом, возможно, он уме-
рит свою «громкость».

Движения 3-месячного
малыша

Положите младенца на мягкую под-
стилку на стол. Устройтесь так, что-
бы ваша голова была на том же уров-
не. Постарайтесь установить визу-
альный контакт и начинайте гово-
рить. Ребенок может поднять голов-
ку на 45° и даже больше и продо-
лжить этот разговор «голова к голо-
ве». Теперь его головка не опускает-
ся беспомощно вниз, как раньше; он
может какое-то время удерживать ее
в таком положении. Поворачивая
голову из стороны в сторону, он на-
чинает исследовать окружающий
мир.

Новая игра. Переверните ребенка
на спину (большинство детей в этом
возрасте еще не могут переворачи-
ваться самостоятельно), держа его
обеими руками, медленно перево-
дите в сидячее положение. Голова и
туловище будут приподниматься
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Беседа, лежа на животике.
Ваш 3-месячный малыш поднимет
головку, чтобы встретиться с вами
взглядом

одновременно, в то время как в пре-
дыдущие недели движения головы
отставали. В сидячем положении го-
лова малыша не раскачивается, как
прежде, а становится устойчивой.
Конечно, если не помогать ему и не
поддерживать голову, она быстро
склонится, но ребенок может вновь
вернуть ее в контролируемое верти-
кальное положение.

Стойка и опора. Возьмите малыша
под мышки и подержите в стоячем
положении. Месяц назад его ножки
сразу подгибались. Теперь же они в
течение нескольких минут несут на-
грузку всего тела и ваша поддержка
нужна только для сохранения равно-
весия. А теперь поставьте малыша к
себе на руки, прислонив его к своей
груди. Вы замечаете, насколько
сильнее стали его ножки?

Игра  на  полу. Началась игра «вверх —
вниз». Большинство 3-месячных ма-
лышей больше всего любят нахо-
диться у вас на руках, но им может
понравиться лежать на полу и на-
слаждаться свободой движений.
Ограничивающий рефлекс отды-
хающей шеи постепенно начинает
ослабевать, позволяя малышу вытя-
гивать руки и ноги в разные стороны
и делать движения наподобие «ве-
лосипеда» (иногда это называют

«хлопаньем крыльями»). Естествен-
но, что такие упражнения поощ-
ряются восхищенными зрителями
сверху. Но лучше будет, если вы
опуститесь рядом с малышом на пол
и составите ему компанию.

Причина и следствие. В 3 месяца ре-
бенок открывает для себя, что он
может как-то воздействовать на
окружающий мир. «Я тяну подве-
шенную игрушку — она движется»,
«Я трясу погремушку — она гре-
мит». Так он открывает связь между
причиной и следствием. Это откры-
тие сохраняется в его развивающем-
ся мозгу, и он начинает пользовать-
ся им, чтобы получать желаемый ре-
зультат. Например, к этому времени
малыш учится сосать эффектив-
нее — так, чтобы получать больше
молока с меньшими затратами.

Из дневника Марты: «Я заметила,
что Мэтью ловит мою грудь, делает
несколько сосательных движений, а
затем ждет, пока сработает реф-
лекс извержения молока и оно поте-
чет ему в рот полной струей. Только
тогда он начинает активно сосать и

На 3-м месяце характерная для ребенка
шаткость начинает исчезать
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Малыш, «хлопающий крыльями»
(«велосипед»)

глотать. Он понял, что это самый
легкий способ для начала кормления».

ОБЩИЙ ОБЗОР ТРЕТЬЕГО
МЕСЯЦА
ЖИЗНИ

Первые 3 месяца были периодом
привыкания друг к другу; вы научи-
лись сосуществовать. Все рекомен-
дуемые в книгах режимы сна и корм-
ления были скорректированы самой
жизнью, а весь ваш семейный уклад
стал гораздо более организованным
и приспособленным к потребностям
новорожденного. Методом проб и
ошибок вы выработали особый
стиль поведения, который действу-
ет, и гордитесь тем взаимопонима-
нием, которым отличаются ваши от-
ношения с малышом.

К концу этого первоначального
этапа развития ребенок усваивает
два основных урока: организован-
ность и доверие. Тяжелый период
привыкания к жизни вне материн-
ского чрева заканчивается (отчасти),
и теперь ребенок знает, кому он при-
надлежит. Поскольку запросы ма-
лыша вам удается вовремя удовле-
творять, у него формируется одно из
наиболее стимулирующих развитие
качеств — доверие. Основываясь на
внутреннем сознании собственной
правоты, ребенок меньше энергии
тратит на капризы и плач и больше

ее направляет на развитие различ-
ных навыков. Поскольку его сигна-
лы расшифровываются, он в более
полной мере осознает себя как лич-
ность — это начало его самооценки.

Огромные изменения произошли
и с вами: из новичков вы преврати-
лись в опытных родителей, умею-
щих понимать сигналы младенца и
отвечать на них. Вы понимаете его
язык, каким бы примитивным он ни
был. Я не хочу представить вашу
жизнь на этом непростом ее этапе в
розовом свете. Но по крайней мере
теперь вы начинаете чувствовать се-
бя более уверенно. В этом вам помо-
гает выполнение двух основных мо-
ментов родительского поведения:
нужно стараться понять сигналы ре-
бенка и удовлетворить его потреб-
ности. Не страшно, если вы не всег-
да сразу понимаете, что ему нужно,
со временем ваши навыки и мастер-
ство воспитателя будут совершен-
ствоваться. Но если вы с ребенком
по-прежнему остаетесь чужими и не
понимаете друг друга, значит, нуж-
но внести какие-то изменения в ваш
стиль общения с малышом. Прочи-
тайте еще раз главу 1. Не перегруже-
на ли ваша жизнь вещами, не имею-
щими отношения к младенцу? По-
говорите с родителями, которые, с
вашей точки зрения, достигли боль-
шей гармонии в отношениях со
своими детьми. Чем раньше вы и
ваш ребенок начнете расти вместе,
тем больше удовольствия вам будет
доставлять исполнение родитель-
ских обязанностей на следующих
этапах.

ЧЕТВЕРТЫЙ МЕСЯЦ:
ВЗРОСЛЫЙ ВЗГЛЯД

Теперь действительно начинается
кое-что интересное. Двигательные
и речевые навыки, основы общения,
которые начали формироваться в
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Некоторые предостережения
• К 3 месяцам младенцы уже пы-

таются ускользнуть от вас, они из-
виваются и переворачиваются. Ни-
когда не оставляйте малыша без
присмотра (даже на мгновение) на
столе или в высоком детском крес-
лице. Используйте специальные
ремни безопасности, которые есть
на нем, и ставьте его только на пол,
покрытый ковром.

• Используйте валики или подушки,
обкладывая ими ребенка, когда он
лежит на вашей кровати (см. рис. на
с. 325). Никогда не оставляйте ма-
лыша без присмотра на кушетке
или другой поверхности, с которой
он легко может скатиться.

предыдущие 3 месяца, теперь, мож-
но сказать, расцветают пышным цве-
том, этот период жизни ребенка мы
называем этапом взаимодействия.

Основной навык —
бинокулярное зрение
Вы уже научились внимательно на-
блюдать за развитием ребенка и за-
мечаете, что каждая следующая сту-
пень сопровождается появлением
того или иного навыка, который
впоследствии разрастается в целый
набор умений и возможностей.

Основным таким навыком 4-го
месяца жизни является бинокуляр-
ное зрение (двумя глазами). С этого
времени вашему малышу обеспече-
на большая глубина восприятия. А
это не что иное, как способность
точно определять расстояние до
предмета, на который смотришь.
Вспомните, как вел себя малыш ме-
сяц назад. Теперь он не промахне-
тся, задумав схватить игрушку, по-
тому что в состоянии сфокусировать
на ней взгляд.

С развитием бинокулярного зре-
ния у ребенка улучшается способ-
ность следить за чем-нибудь глаза-
ми. Понаблюдайте, как он фиксиру-

ет взгляд на движущемся предмете
или качающейся из стороны в сторо-
ну игрушке. К тому же, теперь он по-
ворачивается на все 180°, и, когда на-
блюдает за движущимся объектом,
его голова и глаза двигаются син-
хронно.

Смотреть и разглядывать. Разгляды-
вать — это больше, чем просто ви-
деть. Этот процесс предполагает не
только некоторую осмысленность,
но и умение поворачивать глаза и го-
лову так, чтобы не упустить из виду
интересующий вас предмет. Чтобы
определить, насколько малыш про-
двинулся в освоении этого навыка,
попробуйте совместную игру в раз-
глядывание. Когда ребенок будет в
состоянии сосредоточенного спо-
койствия, установите с ним фикси-
рованный визуальный контакт. За-
тем медленно отклоните голову и
посмотрите, как он повернет свою
головку вслед за вашей. Разверните
его от себя на 180°— он начнет по-
ворачивать голову, чтобы по-пре-
жнему видеть ваше лицо. Это и
есть разглядывание — удивитель-
ная способность зрения, позволяю-

«Мой малыш не делает
этого!»

Насмотревшись графиков разви-
тия, вы можете посетовать: «Мой
малыш еще не делает этого!» Не
беспокойтесь. Практически все
дети проходят в развитии те ос-
новные вехи, о которых мы здесь
рассказываем, но не всегда «вов-
ремя». Прогресс от месяца к меся-
цу гораздо важнее, чем соответ-
ствие временному графику. Полу-
чайте удовольствие от последова-
тельности развития и не обра-
щайте особого внимания на то, на
каком месяце должно, как вы чи-
тали, появляться что-то новое у
вашего малыша.
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щая ребенку изучать интересую-
щие его предметы окружающего
мира.

Из дневника Марты: «Одна из наи-
более примечательных черт разви-
тия нашего малыша на 4-м месяце
жизни это то, что он начал нахо-
дить меня глазами. Я читаю в его
взгляде выражение благодарности,
при этом его глаза становятся та-
кими ласковыми и обожающими. Он
поворачивает свое личико ко мне и,
кажется, совершенно ясно понима-
ет, что я и есть источник заботы о
нем и его благополучии. Он постоян-
но жаждет моего присутствия и
всецело наслаждается, когда мы
вместе. Это подлинно любовные от-
ношения во всей своей полноте. Я уз-
наю любовь в его глазах —это еще
одно эмоциональное состояние, ко-
торое он теперь может выра-
жать».

Любимые цвета. Хотя белый и чер-
ный цвета по-прежнему остаются
пока любимыми, малыш начинает
проявлять интерес и к другим. Дети
предпочитают естественные цве-
та — такие, например, как красная и
желтая окраска цветов, но еще не в
состоянии воспринимать пастель-
ные тона. Поощряйте интерес к
цвету у вашего малыша, исполь-
зуйте сочетание контрастных поло-
сок яркого и темного цвета — напри-
мер, кричаще-красных и ярко-жел-
тых.

Из дневника Марты: «Когда я читаю
книжку старшим детям, Мэтью
проявляет большой интерес к кар-
тинкам на белых и желтых страни-
цах с большими, отчетливо напеча-
танными буквами. Он долго изучает
эти буквы и издает при этом вор-
кующие звуки. Это очень похоже на
то, что он читает по-настояще-
му».

Дотянуться и осторожно
прикоснуться
Развитие бинокулярного зрения —
прелюдия к важнейшему навыку —
направленному зрительному досяга-
нию, означающему, что глаза как бы
направляют движение рук, захваты-
вающих желаемый предмет точно и
аккуратно. Посмотрите, как глаза ре-
бенка следят за его же руками, тяну-
щимися к игрушке. Кажется, что
глаза и руки договорились между со-
бой: «Давайте вместе достигнем на-
шей цели».

Любимая игрушка. На этой стадии
развития малыш с большим интере-
сом играет своими руками. Теперь,
поскольку глаза ребенка обладают
достаточной глубиной видения, он
может постоянно играть с этой лю-
бимой и всегда находящейся при
нем игрушкой. Сосание пальцев или
кулачка — любимейшее его время-
препровождение. Такое занятие по-
могает унять зуд в деснах, который
появляется, когда режутся молоч-
ные зубы.

Из дневника Марты: «Любимая
игрушка Мэтью — красное резиновое
кольцо диаметром около 3—4 дюй-
мов. Мы наблюдаем за многочислен-
ными манипуляциями, которые он
проделывает с этой простой недо-
рогой игрушкой. Он может схва-
тить кольцо и поднести поближе,
чтобы удобнее было его рассматри-
вать; хватается за него другой ру-
чонкой и пытается растянуть; за-
жимат кольцо в одной руке и дотя-
гивается до него другой; переклады-
вает из руки в руку и, наконец, начи-
нает жевать его так усердно, буд-
то это и было конечной целью всех
предыдущих манипуляций. Кажет-
ся, он очень доволен тем, что ему
удается проделать с этой игруш-
кой».
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«Загребущие» ручонки. Большин-
ство детей в этом возрасте еще не
умеют аккуратно брать предметы
одной рукой. Поднесите интерес-
ную игрушку к малышу, чтобы он
мог до нее дотянуться. Вместо того
чтобы взять игрушку одной рукой
точно и аккуратно, малыш попыта-
ется схватить ее сразу двумя, как бы
загребая к себе. Он может промах-
нуться, и тогда его «загребущие» ру-
чонки встретятся, вместе продо-
лжив движение ко рту. Если отодви-
нуть игрушку в тот момент, когда
малыш тянется за ней, скорее всего,
он отвернется, потому что вы нару-
шили правила игры. Исправьте по-
ложение и предложите игрушку еще
раз. Дело в том, что в этом возрасте
дети еще не в состоянии корректи-
ровать свои действия, если объект
движется, поэтому они и не могут
точно схватить такую игрушку.

• БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ: Когдя у
3—4-месячного малыша развивается
стремление доставать и схватывать
все, до чего он сможет дотянуться,
держите его подальше от предметов,
которые могут причинить ему вред.
Например, от кастрюль с горячим со-
держимым, от острых и хрупких
предметов. Никогда не держите ста-
кан с горячим чаем, если у вас на ру-
ках малыш. Вы уверены, что будете
осторожны, но у детей невероятно
быстрая реакция.

Движения этого месяца

Перевороты. Время, когда ваш ма-
лыш начнет переворачиваться с жи-
вота на спину и наоборот, в большой
мере зависит от его темперамента, а
не от того, насколько развиты его
двигательные навыки. Очень актив-
ные малыши, которые обожают
прогибаться, изображая нечто напо-
добие мостика, начнут переворачи-
ваться очень скоро. Лежа на животе,

Активные малыши раньше начинают
переворачиваться, чем те, которых
можно назвать «мечтателями».
Внимательно приглядывайте за своим
новоиспеченным гимнастом

они могут, раскачивая головой из
стороны в сторону, неожиданно да-
же для самих себя перевернуться на
спину. «Мечтатели» предпочитают
лежать и разглядывать окружаю-
щее. Они реже перекатываются с бо-
ка на бок и поэтому маловероятно,
что начнут переворачиваться рань-
ше, чем в 6 месяцев. Большинство
детей в 4-месячном возрасте перево-
рачиваются с живота на бок и с боса
на бок. Обычно они сначала осваи-
вают переворот с живота на спину и
лишь потом — со спины на живот.

Первые предзнаменования
прорезывающихся зубов
Хотя его первые зубки начнут поя-
вляться через несколько месяцев,
ваш малыш уже чувствует, как они
пробиваются. Вот некоторые наибо-
лее явные признаки того, что ребе-
нок испытывает в связи с этим неко-
торый дискомфорт.

• Начинает выделяться в большом
количестве слюна. Это сопровож-
дается появлением розовых, вы-
ступающих над окружающей по

473



Три наиболее излюбленных положения 4-месячного младенца

Голова и грудь приподняты. Несите фо-
тоаппарат! Вот она— классическая поза
4-месячного малыша: головка припод-
нята на 90°, верхняя часть туловища
опирается на локотки, грудь оторвана
от поверхности, а глазки смотрят туда-
сюда в поисках обожаемых фотогра-
фов.

Сидит с опорой. Посадите малыша на пол, и он
моментально обопрется руками, чтобы не
упасть вперед на нос или не завалиться на бок.
Будьте рядом, чтобы успеть подхватить его. В
4-месячном возрасте мускулы нижней части ту-
ловища ребенка еще недостаточно развиты,
чтобы удерживать его в прямом сидячем поло-
жении. Если вы хотите проверить, насколько у
вашего малыша развито чувство равновесия,
усадите его, придерживая за бедра, и на секун-
дочку отпустите. В тот же момент ребенок мо-
жет выбросить вперед ручку для поддержки,
поскольку он начинает заваливаться на бок. Та-
кая реакция показывает, что у малыша развива-
ется чувство равновесия.

Первые попытки встать. Попробуйте поставить
малыша. К 4 месяцам он уже может в течение не-
скольких секунд выдерживать нагрузку собствен-
ного тела, но потом все-таки падает. Продолжай-
те поддерживать его в том же положении, и через
некоторое время он, отдохнув, вновь обопрется
на ножки и постоит. Обратите внимание на его
лицо, светящееся восторгом от нового навыка —
он научился стоять. При этом он еще может и руч-
ками размахивать, давая выход своей бурной ра-
дости. (Если ребенок рано начнет вставать, у него
вовсе не искривятся ноги — все это «бабушкины
сказки».) Ведь стоит он всего несколько секунд.
Вот если он постоянно будет лежать, скрючив-
шись, как когда-то в материнском чреве, это дей-
ствительно может привести к искривлению ног.

верхностью язвочек и сыпи вокруг
губ и на подбородке (слюнная
сыпь). Помимо этого, как правило,
наблюдаются жидкий стул и по-
добная сыпь вокруг анального
отверстия. В течение нескольких
последующих месяцев будут по-

стоянно возникать проблемы, свя-
занные с избыточным выделени-
ем слюны.

• Малыш может массировать свои
десны с помощью языка и сосать
собственные пальцы и кулачок —
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любимые предметы, используе-
мые и для почесывания десен при
прорезывающихся зубах.

• Он может жевать ваш сосок или
скользить по поверхности вашей
груди и соска деснами, чтобы по-
массировать их. (См. с. 192, где ука-
зано, как поступать в таких случа-
ях, а также с. 487 — предосторож-
ности, связанные с прорезываю-
щимися зубами.)

Забавы и игры с 4-месячными
детьми

«Схвати и тряси». Предложите ма-
лышу для этой игры погремушку,
4-дюймовые (10 см) кольца, тряпич-
ных кукол, небольшие свернутые
салфетки. Он с удовольствием тря-
сет их, зажав в руке.

«Постучи». Можно использовать
подходящую игрушку, чтобы она
послужила «барабаном». Малыш ра-
достно будет бить по ней кулачком
или стараться схватить ее.

Игрушки, которые можно пинать.
Мячи, воздушные шары на корот-
кой веревочке, погремушки, пища-
щие игрушки можно привязать к ло-
дыжке малыша, чтобы он попинал
их. Такие игры, конечно же, должны
проходить под вашим наблюдени-
ем.

Забавы для пальцев. Когда вы ря-
дом, позвольте малышу поиграть с
небольшим мотком пряжи, чтобы
поработали его пальцы; лучше ис-
пользовать разные виды пряжи. На-
мотайте нетуго кусочки пряжи дли-
ной около 6 дюймов на пальцы ма-
лыша, чтобы помочь ему осознать,
что он может шевелить каждым из
них в отдельности. Позже к кусоч-
кам пряжи можно привязать легкие
картонные фигурки.

• БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ: Никогда
не оставляйте малыша без присмотра
с кусочками веревочек, пряжи или
воздушными шарами. Длина верево-
чек не должна превышать 8 дюймов
(12 см). Сделайте безопасный «клубо-
чек», связав по центру с дюжину
6-дюймовых веревочек.

Новая поза. Посадите малыша
вплотную к спинке дивана. В таком
положении он может провести 5—10
минут, оглядываясь вокруг и на-
слаждаясь новой позой и новой точ-
кой обзора.

Игры с мячом. Положите малыша на
большой пляжный мяч и медленно
перекатывайте его. Это поможет
развить у ребенка чувство равнове-
сия.

Прятки. Это старая, но любимая
игра. Поочередно прячьте свое лицо
от малыша и вновь открывайте,
приговаривая: «Где же мама? Вот
она я!»

«Тяни-таскай». Возьмите палочку
(наподобие клюшки) и держите ее
перед грудью ребенка. Схватив-
шись за нее и сжав поплотнее
кулачок, он начнет подтягивать-
ся.

Малыш и зеркало. Малыши обо-
жают разглядывать свое отражение
в зеркале и смотреть, как кто-то там
шевелится. При этом они могут си-
деть перед зеркалом или быть на ру-
ках у вас, когда вы подходите к зер-
калу.

«Идет коза рогатая». Ребенок будет
весело заливаться смехом всякий
раз, когда вы немножко повозитесь с
ним, потормошите, слегка пощеко-
чете. Такие игры доставят много ра-
дости и вам.
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РАЗВИТИЕ ЯЗЫКА С 4 ДО
6 МЕСЯЦЕВ

Язык малыша в первые месяцы жиз-
ни было нелегко расшифровать. Те-
перь общаться с ним становится
проще. В этот период он начинает
учиться тому, как, используя звуки и
язык жестов, привлечь к себе внима-
ние родителей.

Новые звуки

Малыш широко раскрывает рот и
произносит: «Ах», затем его рот
округляется, и этот звук превраща-
ется в «ох». Как только ребенок осоз-
нает, что для нового звука нужно
просто больше вытянуть губы, он с
увлечением пробует, что у него еще
может получиться. Перед тем, как
издать такой звук, он чуть-чуть за-
держивает дыхание. Малыш начи-
нает растягивать звуки («ах-ох-ах-
ох»). Чаще это бывает, когда он хо-
чет, чтобы с ним поиграли или при-
ласкали.

Ключевые звуки. Постарайтесь нау-
читься связывать те или иные звуки,
издаваемые малышом, с определен-
ными его потребностями. Тогда он
быстрее осознает звуковую цен-
ность различных сигналов и у него
будет больше стимулов продо-
лжить беседу с вами.

Громкие звуки. Малыш узнал не
только о том, что он в состоянии
произносить короткие и долгие зву-
ки, но и о том, что они могут полу-
чаться очень громкими, если набрать
побольше воздуха. Иногда у него
вырывается просто жуткий вопль.
Но это скоро пройдет, если вы дади-
те ему понять, что лучше общаться с
помощью приятно звучащих сигна-
лов. Ребенок пробует издавать все
новые и новые звуки, чтобы выяс-
нить, какие же из них больше нра-

вятся ему самому и какие произво-
дят большее впечатление на других.
Вы можете помочь малышу быстрее
разобраться в этом, если на его гром-
кие крики будете отвечать прият-
ным шепотом. Малыш готов при-
нять информацию к размышле-
нию.

Смешные звуки. Когда в состоянии
возбуждения во время игры малыш
очень быстро пропускает воздух че-
рез голосовые связки, возникает
некий всхлипывающий звук, напо-
минающий смех. Вы хотите, чтобы
малыш еще посмеялся? Игриво по-
щекочите его, сыграйте с ним в
«Идет коза рогатая», попробуйте,
как бы дурачась, издать какие-ни-
будь необычные звуки. Скорее все-
го это заставит его вновь засмеять-
ся. Ведь если подобные звуки ва-
шего малыша кажутся смешными
вам, то и ваши вызовут у него та-
кую же реакцию, так посмейтесь
вместе.

Фырканье. Первыми из десятков
звуков, издаваемых малышом в пе-
риод от 4 до 6 месяцев, будут различ-
ные вариации фырканья, возникаю-
щие, когда он выдувает пузыри воз-
духа и они лопаются. Такие звуки
появляются, когда воздух проходит
через наполненный слюной рот и
сжатые губы. Чем ближе к появле-
нию зубов, тем громче и чаще фыр-
канье, и постепенно оно переходит в
лепет.

Детский лепет. В возрасте между 4 и
6 месяцами ребенок начинает изда-
вать первые речеподобные звуки —
лепет. Он соединяет гласные и сог-
ласные звуки и многократно повто-
ряет их («ба-ба-ба-ба»). Более отчет-
ливым лепет становится на следую-
щей стадии развития — от 6 до 9 ме-
сяцев.
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Первые уроки языка

Освоение речевых навыков доста-
вляет малышу огромное удоволь-
ствие и помогает вам лучше пони-
мать друг друга. Попробуйте по-
мочь ему справиться с этим нелег-
ким делом. Вот несколько простей-
ших приемов.

Речь начинается со знакомых звуков.
Начинайте свой диалог с малышом
со знакомого слова, например его
имени, и повторяйте его как можно
чаще и напевнее. В 4 месяца боль-
шинство детей уже откликаются на
свое имя. В это время дети заме-
чают, что существуют отдельные
слова, с которыми обращаются
только к ним, например, «сладень-
кий», «лапонька». Узнает малыш и
особый тон вашего голоса при обра-
щении к нему. Хотите проверить,
знает ли ребенок свое имя? Загово-
рите с ним, стоя за его спиной и не
называя по имени. Теперь сначала
произнесите имя, а затем повторите
все сказанное. Более вероятно, что
малыш повернется к вам после вто-
рой вашей попытки.

Как удержать его внимание. Малы-
шам нравится, когда их приглашают
к разговору общепринятым спосо-
бом. Такие слова, как «эй» и «при-
вет», вполне подходят для этого. Ес-
ли на протяжении разговора вы за-
метите, что внимание ребенка рас-
сеивается, вновь привлеките его те-
ми же словами.

Передразнивание. Разговаривая с ма-
лышом, начните выразительно про-
износить «ах» (с широко открытым
ртом и соответствующей мимикой).
Возможно, и он откроет рот и попро-
бует сделать так же. Затем медленно
округлите губы, чтобы произнести
«ох», и малыш снова «передразнит»
вас. Стремление подражать вам по-

казывает, что ребенок осознанно
пытается научиться говорить.

Кто как называется. Попробуйте
объяснить ребенку, как называются
его игрушки или домашние живот-
ные. Употребляйте простые слова.
Вот как, например, объяснить малы-
шу, что кошка это «киса». Сначала
привлеките его внимание («Эй, ма-
лыш!»), а когда он посмотрит на вас,
медленно переведите взгяд на кош-
ку. Если он проследит за вашим
взглядом и тоже посмотрит на нее,
отчетливо произнесите дружелюб-
ным тоном: «Киса!». Возможно, он и
не повернется без вашего дополни-
тельного жеста рукой. Но на следую-
щей стадии развития (с 6 до 9 меся-
цев) малыш посмотрит на проходя-
щую мимо кошку, если вы просто
скажете «киса» — без всяких жестов.

Драгоценные записи
Хотите сохранить возможность
позабавиться некоторыми изда-
ваемыми вашим малышом звука-
ми? Записывайте их на магнито-
фон. На каждом этапе развития
есть свои характерные звуки. Слу-
шая эти записи, вы уже в первые
месяцы сможете выделить неко-
торые повторяющиеся элемен-
ты: выражение удовлетворения
(«ах») или ожидания («э-э-э!»).
Мы держали магнитофон около
детской кроватки. Наиболее ин-
тересная запись получалась по ут-
рам, когда малыш только просы-
пается и как бы радостно объя-
вляет миру о своем пробуждении.
Видеокамера поможет запечат-
леть подробности языка телодви-
жений малыша. Торопитесь, ведь
скоро эти чудесные нотки и «пре-
красные манеры» уйдут в про-
шлое.
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Инициатива малыша. Если ребенок
сам проявляет интерес к какому-то
предмету, у вас появляется возмож-
ность сделать еще один шаг вперед
в развитии его речевых навыков. На-
пример, если он заинтересовался
кошкой, скажите ему: «Это киса!» В
этом случае срабатывает хорошо из-
вестный принцип: изучение того,
что вызвало интерес ребенка, ведет к
лучшему запоминанию. Другой при-
мер. Малыш чихнул — скажите ему:
«Будь здоров!» После нескольких
повторов этой ситуации ребенок,
чихнув, будет поворачиваться к
вам, ожидая знакомого: «Будь здо-
ров!»

«Эхо». Другой способ поощрить раз-
витие речи малыша — откликаться,
как эхо, на издаваемые им звуки. Ва-
ша имитация подскажет малышу,
что вы слушаете его, а значит, проя-
вляете интерес и к нему самому.

Разговор по очереди. Диалог предпо-
лагает особый ритм: за словами сле-
дует пауза для ответа (говорить и
слушать). В разговорах с ребенком
дайте ему почувствовать, что уме-
ние слушать очень важно для обще-
ния. В момент, когда ребенок вни-
мательно слушает вас и молчит, он
наиболее восприимчив к обучению
языку. Активное участие родителей
в освоении ребенком языковых на-
выков поможет вам лучше общать-
ся. Эти уроки ценны не только для
малыша, но они многому научат и
вас.

Игра в «гляделки». Малыш повора-
чивает голову в вашу сторону, улы-
бается, издает какие-то звуки — эти-
ми знаками он привлекает ваше вни-
мание. Общаться с ним вы можете
не только с помощью слов, но и
взглядами («глаза в глаза»). Взрос-
лые редко подолгу смотрят в глаза
друг другу, за исключением тех слу-
чаев, когда влюблены. Родители и

дети могут пребывать в таком со-
стоянии довольно длительное вре-
мя. В моей практике были случаи,
когда малыши не отрывали взгляда
от своих родителей до 30 секунд.
Они практически всегда выходят по-
бедителями игры в «гляделки», по-
скольку могут гораздо дольше удер-
живать сфокусированный немор-
гающий взгляд.

Призыв к общению
Способность разными сигналами
привлечь внимание родителей к
своим занятиям или для удовлетво-
рения собственных потребностей —
один из наиболее значительных на-
выков общения в возрасте от 4 до 6
месяцев.

Из дневника Марты: «Когда Мэтью
хочет, чтобы его взяли на руки и по-
кормили, он подает первый сигнал —
поеживается. Потом начинает изда-
вать особые звуки («а-а-а-а-а»), пере-
межающиеся короткими вздохами и
выдохами, и поворачивается к моей
груди.

Однажды Мэтью капризничал у
меня на руках, и я никак не могла его
успокоить. Он смотрел в сторону
своего детского креслица и тянулся к
нему. Когда я сообразила, чего он хо-
чет, и предоставила в его распоряже-
ние этот вращающийся стульчик,
мир был восстановлен».

Язык жестов
На этом этапе развития появляется
еще один существенный элемент —
язык жестов. Пока эти движения ма-
лыша почти неуловимы, например
наклон головы в сторону желаемого
предмета или поворот всем тулови-
щем в кроватке, когда вы проходите
мимо. Потом эти жесты станут го-
раздо более выразительными. Чем
лучше вы будете понимать их и
отвечать, тем быстрее ребенок
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освоит этот язык. Уверенность в
том, что его понимают,— могуще-
ственнейший фактор самооценки
малыша.

Ну а как насчет баловства?

«Не слишком ли я потакаю малы-
шу?» — спросите вы однажды сами
себя. Давным-давно представители
старой и весьма ошибочной школы
воспитания детей утверждали, что
чрезмерная отзывчивость родите-
лей на запросы младенцев портит
их, дети становятся капризными, за-
висимыми и надоедливами. Време-
на этого учения давно прошли. Мно-
гими томами исследований под-
тверждена обратная теория: у забот-
ливых родителей вырастают здоро-
вые, независимые и меньше хны-
кающие дети. Поэтому выбросьте
из головы страх избаловать вашего
младенца.

ПЯТЫЙ МЕСЯЦ:
ДОТЯНУТЬСЯ И ВЗЯТЬ
В РУКУ

Умение доставать предметы одной
рукой — наиболее заметное дости-
жение на этом этапе. Давайте вспом-
ним, как последовательно развива-
лась на протяжении предыдущих
месяцев способность ребенка доста-
вать различные предметы.

Уже в первые 2 месяца жизни мла-
денец мог время от времени переби-
рать пальчиками в направлении
предмета, вызывающего его инте-
рес. Эти неуловимые, практически
незаметные жесты и были началом
формирующейся способности до-
ставать предметы. Около 3 месяцев
он обнаружил, что собственные ру-
ки—легко досягаемый объект, а
главное, что это часть его самого.
Ребенок начинает ударять и шле-
пать руками по всем предметам, до

которых достает. Попаданий в цель
значительно меньше, чем прома-
хов; в движениях еще очень мало
правильной направленности. С
3-4-го месяца начинается игра с
подвешенными к кроватке игрушка-
ми (ребенок держит руки перед со-
бой). Одна рука старается захватить
другую. Развитие бинокулярного
зрения позволяет малышу в 4 меся-
ца выполнять сгребающие движе-
ния; совершенствуются и хвататель-
ные навыки.

Потянуться и коснуться
В возрасте около 5 месяцев прежние
загребающие движения, если ма-
лыш хочет дотянуться до игрушки,
сменяются умением взять ее одной
рукой. Для захвата предмета ребе-
нок сначала использует всю кисть
руки, как бы устраивая ловушку из
всех пальцев и ладони. В этом воз-
расте он уже может дотянуться до
предметов, находящихся на расстоя-
нии вытянутой руки, и точно, не
промахнувшись, взять игрушку. Он
изучает ее, перекладывает из одной
руки в другую и чаще всего отпра-
вляет в рот.

Из дневника Марты: «Для Мэтью
стало проще обращаться с окружаю-
щими предметами. Он берет игрушку
из моих рук, рассматривает ее, игра-
ет с ней. Бывает, что он больше не
хочет заниматься с ней, но это
происходит не потому, что он устал
от игры, а потому что я даю ему одну
и ту же игрушку. Если я тут же пред-
лагаю ему другие, интерес к игре во-
зобновится.

Когда Мэтью с чем-нибудь играет,
обычно он выполняет три основных
действия: берет предмет в руки, под-
носит ко рту, чтобы попробовать на
зуб, и, наконец, начинает вниматель-
но рассматривать. Поднося игрушку
все ближе к лицу, чтобы отправить
ее в рот, он не отрывает от нее взгля-
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Как расшифровать сигналы общения
Предлагаем вашему вниманию таблицу, которая поможет вам научиться
правильно интерпретировать сигналы малыша. В одну колонку запишите
знаки, с помощью которых ребенок привлекает ваше внимание, в дру-
гую — вашу интерпретацию этих сигналов и, наконец, в третью — как
отреагировал малыш на ваши действия. Через несколько месяцев вы чрез-
вычайно преуспеете в роли дешифровщика.

Сигналы

• Наклоняется ко мне,
глаза широко раскры-
ты, размахивает ручка-
ми, как бы стараясь об-
нять

• Издает короткие, на вы-
дохе, всхлипы

• Чмокает губами и хва-
тается за мою кофточ-
ку

• Капризничает и выги-
бает спину, когда я дер-
жу его на руках

• Капризничает, когда я
кладу его в кроватку

Что пытается сказать
малыш

• «Давай поиграем!»

• «Я заплачу, если ты не
возьмешь меня»

• «Я хочу кушать»

• «Положи меня на под-
стилку, чтобы брыкать-
ся и играть»

• «Я хочу быть рядом с
тобой»

Его реакция на мои
действия

• Мы «болтаем без умол-
ку» около 3 минут

• Он успокаивается, как
только я беру его на ру-
ки

• С удовольствием ест

• Успокаивается на полу
на подстилке и весело
брыкается

• Успокаивается, когда я
кладу его в лоскутный
держатель

да — глаза по-прежнему фокусируют-
ся на ней. Но когда он подносит
игрушку очень близко к лицу, фокус на-
рушается. Именно поэтому Мэтью
вновь отодвигает игрушку на рас-
стояние вытянутой руки, чтобы
удобнее было ее рассматривать».

Общение с помощью голоса
В 5 месяцев малыш учится узнавать
человека по голосу. Это добавляет
новые возможности для лучшего
контакта с ним. Так, если малыш в
соседней комнате заплакал, скажите
ему: «Мама идет». И этого бывает
довольно, чтобы он успокоился и за-
нялся чем-нибудь до вашего прихо-
да.

Если малышу еще нет года, он не
способен хранить в памяти ваш об-

раз, когда вас нет рядом. Однако ес-
ли он слышит ваш голос, его беспо-
койство уменьшается. Но еще дол-
гие месяцы ребенок будет продо-
лжать капризничать, когда вы ухо-
дите.

Любимые занятия в 5 месяцев
«Самолет». Если малыша в этом воз-
расте положить на живот, он будет
махать руками, перебирать ногами,
перекатываться с боку на бок и выги-
бать шею, стараясь приподняться —
это и есть «самолет» (или «хлопанье
крыльями»).

Передвижение толчками. Когда ма-
лыш занят своим обычным сейчас
«бегом на месте», подставьте руки
ему под ступни. Оттолкнувшись от
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У малыша постепенно развивается
желание играть с мамой и папой, лежа
на ровной поверхности или на полу

них, он толчком продвинется впе-
ред. Упираться и отталкиваться —
способ, каким малыш в этом возра-
сте успешно передвигается по своей
кроватке.

Отжимание. В прошлом месяце ре-
бенок слегка приподнимал голову и
грудь, опираясь при этом на локот-
ки. Сейчас он может полностью от-
жаться, оторвавшись грудью от по-
верхности и используя при этом ру-
ки для опоры.

Игра со ступнями. Сидя у вас на коле-
нях, малыш может откинуться на-
зад, схватить руками свою ступню и
поиграть с ней.

Подтянуться, чтобы сесть (встать).
Потяните лежащего малыша за ру-
ки, помогая ему сесть. Обратите
внимание, как он старается помочь
вам и самому себе: поднимает голо-
ву, наклоняется вперед, сгибая
локти. Тем же способом помогите
ему встать.

Первый раз сидит! Лучшим, как мне
кажется, подтверждением взросле-

ния малыша становится такая кар-
тинка: ребенок сидит без поддерж-
ки, опираясь на вытянутые вперед
руки. Раньше он бы сразу упал, а те-
перь сохраняет такую позу несколь-
ко минут. Он очень доволен и иног-
да даже может одной рукой потя-
нуться за игрушкой, сохраняя равно-
весие с помощью другой руки. С это-
го времени вы спокойно можете са-
жать его в высокое детское кресло,
обложив подушками, придвигать
кресло к столу и обедать всей
семьей.

Перевороты. Научившись отталки-
ваться, ребенок легко осваивает пе-
ревороты с живота на спину. Про-
следите за последовательностью
его движений. Когда малыш оттал-
кивается, одна рука у него оказыва-
ется выше другой, в эту же сторону
он наклоняет голову и плечи, соз-
давая тем самым момент вращения
(как это делают гимнасты при вы-
полнении махов). Перевернуться с
живота на спину можно и более
простым способом. Положите сбо-
ку от лежащего на животе малыша
игрушку. Он заметит ее и постара-
ется к ней повернуться. Для этого
он выпрямит одну из согнутых в
локтях руку и оттолкнет ею себя, в
то время как локоть другой, согну-
той, руки выполняет роль рычага.
Чаще дети начинают переворачи-
ваться с живота на спину, а уже по-
том—со спинки на живот. Проис-
ходит так потому, что они раньше
сознают, как использовать в каче-
стве рычагов руки, к тому же на
округлом животике легче раскачи-
ваться.

Стоит лучше. Прежде ребенок мог
стоять, если вы поддерживали его
под мышки. Сейчас он может не-
сти свой вес самостоятельно: для
сохранения равновесия он дер-
жится за вас вытянутыми рука-
ми.
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«Самолетик»

Как играть с 5-месячным
малышом
Эти игры будут интересны вашему
малышу и помогут в его дальней-
шем развитии.

«Хватай и тяни». Любая часть ваше-
го тела превращается в желанную
игрушку. Когда мои дети учились
разрабатывать пальцы, избрав для
этого волосы у меня на груди, я
вскрикивал: «Ой!», и их личики осве-
щались восторгом от осознания соб-
ственного достижения. В этом воз-
расте малыши могут дотягиваться
до бутылочки или груди матери и
держаться за них во время кормле-
ния.

Из дневника Марты: «Мэтью теперь
хватает меня за нос, подбородок, гу-
бы. Он старается, ухватившись за
подбородок, подтянуть его вниз, к се-
бе, и присасывается к нему ртом. Ему
ужасно нравится все это проделы-
вать».

Игра в кубики. Для этого возраста
нет лучшей игрушки, чем куби-

В возрасте 5 месяцев ребенок в состоянии
полностью отжаться от ровной
поверхности

ки. Вот какими должны быть куби-
ки:

• небольшими — около 1,5 дюйма (4
см), чтобы легче было удерживать
их в руке

• яркими и контрастными: красны-
ми, желтыми, голубыми, зелены-
ми и т.д.

• деревянными

Посадите малыша в детское крес-
ло, обложив с боков подушками, по-
скольку он еще довольно мал для
того, чтобы сидеть прямо без под-
держки. Положите кубик на под-
ставку или на стол перед ребенком и
понаблюдайте за его очарователь-
ными движениями при игре. Вот он
захватывает кубик всей пятерней,
ласково поглаживает его, изучает,
перекладывает из руки в руку и, на-
конец, подносит ко рту. Скоро он
научится стучать по кубикам, бро-
сать их или складывать. Пока же он
снова и снова перекладывает кубик
из руки в руку.

Начинать лучше с одного кубика,
чтобы дать ребенку время привы-
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кнуть. Потом положите перед ним
еще один и посмотрите, как малыш,
держа один кубик в руке, будет ста-
раться схватить новый другой ру-
кой. Он смотрит на руки, в каждой из
которых по кубику, и как бы разду-
мывает, что же делать дальше. Воз-
можно, он начнет стучать ими друг о
друга. Через месяц он научится от-
кладывать один кубик, чтобы взять
другой. Из игры с кубиками малыш
может научиться многому. Ему уда-
ется проделать с ним все, что он хо-
чет, и это поощряет его к освоению
более сложного навыка — он учится
брать предметы с помощью только
большого и указательного пальцев.
Эта способность будет оттачиваться
в течение последующих нескольких
месяцев.

Забавы за столом. Сядьте к обеден-
ному столу и возьмите на колени ма-
лыша. Позвольте ему немного пои-
грать с салфетками и ложками.

• БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ: Не по-
зволяйте ребенку дотягиваться до
опасных предметов на столе и брать
ножи, вилки. Держите также по-
дальше от малыша горячую еду и на-

Какие игрушки выбрать
для 5-месячного малыша

• игрушки, издающие разные звуки
(пищащие)

• игрушки различной формы и фак-
туры, с помощью которых ребенок
может тренировать руки, напри-
мер, несколько коротких кусочков
пряжи, связанных вместе по центру

• кубики — любимая игрушка в лю-
бом возрасте

• игрушки, которые можно брать и
перекладывать из руки в руку, на-
пример кольца

• ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ. Кубики
и шары должны быть диаметром
не менее 1,5 дюйма (4 см), чтобы
малыш не мог их проглотить.

Цилиндрические валики или
клинообразные подушки — прекрасные
приспособления для игр на полу

ПИТКИ. ЕСЛИ ребенок все-таки слу-
чайно  схватил    какой-нибудь  острый
предмет, не  старайтесь  отобрать его,
вытаскивая  из  крепко сжатой руки.
Это может привести лишь к тому, что
ребенок сожмет кулачок еще сильнее
и в результате порежет руку. Вместо
этого слегка похлопайте его по тыль-
ной стороне кисти руки и по запя-
стью. Это помешает малышу крепче
зажать нож в руке или начать им раз-
махивать. Постукивая одной рукой
по тыльной стороне кисти, другой
осторожно разжимайте пальпы, что-
бы нож просто выпал.

Игры с подушкой. Начиная с 5 меся-
цев, мы обычно рекомендуем игры с
различными подушками — цилин-
дрическими или клинообразными (в
форме треугольной призмы).

Можно использовать остатки по-
ролона, придав им соответствую-
щую форму и обшив материалом с
контрастным узором, лучше в чер-
но-белую полоску.

Цилиндрические подушки (вали-
ки) диаметром 7—10 дюймов (18—25
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см) и около 2 футов (60 см) в длину —
хорошие приспособления, с по-
мощью которых ребенок может вы-
полнять массу интересных упражне-
ний. Например, можно положить
малыша животом на валик и, под-
держивая за ножки, покатать на нем
(игра в «тачку») или, усадив ребенка
на валик верхом, понаблюдать, что
он придумает в новом положении.
Он может толкать себя вместе с ва-
ликом, чтобы дотянуться до игруш-
ки на ковре, или покататься на
нем взад — вперед, помогая себе но-
гами.

Клинообразные подушки (в виде
треугольной призмы) могут послу-
жить опорой для груди ребенка, по-
зволяя ему свесить голову за край
подушки и поиграть с находящими-
ся рядом игрушками. Для детей это-
го возраста используйте подушки
высотой от 3 до 4 дюймов (8—10 см).

Из дневника Марты: «Мэтью по-пре-
жнему очень расстраивается, когда
лежит на животике и понимает,
что смог бы двигаться, если бы ему
удалось оторвать животик от по-
верхности. Он размахивает ручонка-
ми, дергает ножками, но это ничего
не дает. Вот почему, я думаю, он так
любит поролоновые подушки и вали-
ки — ведь они по крайней мере позво-
ляют приподнять животик над по-

верхностью, а это дает малышу ощу-
щение движения вперед».

ШЕСТЬ МЕСЯЦЕВ:
ВЕЛИКОЕ СИДЕНИЕ

Период с 5 до 6 месяцев — переход-
ный в развитии малыша. До этого
ребенок много времени проводил у
вас на руках. Он не мог передвигать-
ся, самостоятельно сидеть и играть.
В возрасте от 6 до 9 месяцев малыш
учится делать и то, и другое. Причем
в 6 месяцев он предпринимает лишь
первые такие попытки. Именно это
и составляет важнейшие вехи разви-
тия для данного возраста, характе-
ристику которым мы дадим на сле-
дующих страницах.

Последовательность
в обучении сидению
Малыш стал садиться — это основ-
ной навык 6-го месяца жизни. Он по-
следовательно идет к этой цели с
4-го по 6-й месяц; это один из самых
существенных шагов в развитии ре-
бенка. Создается впечатление, что в
первые месяцы (см. рис. А) у ребенка
слишком слабые мускулы внизу
спины. Вы пытаетесь посадить его, а
он сразу валится носом вперед. В
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возрасте 3—4 месяцев эти мускулы
окрепли, и ребенок может немного
удержаться в сидячем положении.
Между 4-м и 5-м месяцами он все
еще заваливается на бок или падает
вперед, но уже умеет опираться на
вытянутую вперед руку (рис. Б), а
значит, впервые удерживаться в си-
дячем положении. Теперь его спин-
ные мускулы достаточно сильны,
чтобы поддерживать туловище в
вертикальном положении, однако
малыш все еще использует руки в
качестве опоры. На этом этапе си-
дение превращается главным обра-
зом в проблему поддержания рав-
новесия.

Как же маленький человек спра-
вляется с ней? Он сохраняет равно-
весие с помощью рук, при этом спи-
на его остается прямой, но он накло-
нен к поверхности, на которой си-
дит, под углом 45°. С укреплением
мускулов спины и появлением бо-
лее устойчивого равновесия он вы-
прямляется под углом 90° (рис. В). В
первое время малыш сидит, слегка
покачиваясь и шатаясь, но с каждым
днем чувствует себя все уверен-
нее.

Теперь ему не нужно опираться
руками для поддержки, и им нахо-
дится более интересное занятие —
держать игрушки. Когда уже уве-
ренно сидящий малыш начинает по-
ворачивать к вам голову и подни-
мать руки в приветственном жесте
(обычно это происходит приблизи-
тельно в возрасте 6—7 месяцев),
можно считать, что с проблемой
обучения сидению он справился
окончательно.

Как  малышу   можно   помочь
Заваливание в сторону или падение
назад — вынужденная плата за жела-
ние посидеть. Малыш рано или по-
здно научится сидеть и без вашего
участия. Однако вы можете вместе с
ним пройти этот путь и вместе радо-

Сидящий  малыш  больше  подготовлен  к
игре в одиночку

ваться первым успехам. Вот как вы
можете помочь малышу:

• Чтобы предупредить возможные
падения назад и в стороны, обло-
жите малыша подушками. Ничто
так не отвращает от новых попы-
ток сесть, как падение на жесткую
поверхность.

• Чтобы придать больше устойчи-
вости малышу, который учится си-
деть, соорудите для него подобие
подковы из пенопласта или поро-
лона (мы пользовались подушкой
матушки Мэйт, приобретенной
сразу после рождения ребенка, она
помогла при кормлении; теперь
вы можете оценить новые удоб-
ства этого приспособления).

• Если дело происходит летом,
можно сделать такие же огражде-
ния из песка — бортики. (Постели-
те пеленку на песок, чтобы он не
попадал малышу в глаза и рот.)

• Используйте игрушки, чтобы нау-
чить ребенка сохранять равнове-
сие. Соблазнившись игрушкой, он
протягивает к ней руки и забывает,
что они нужны ему, чтобы поддер-
живать равновесие. В результате
он учится лучше использовать для
этого мускулы туловища.
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• Если малыш продолжает сидеть,
опираясь на руки, положите перед
ним кубики — чтобы их взять, ему
придется освободить руки.

• Поднесите к ребенку любимую
игрушку, а затем перемещайте ее
то в одну, то в другую сторону, что-
бы заставить малыша тянуться к
ней руками, сохраняя сидячее по-
ложение.

• Забавляясь с малышом игрой на
полу, посадите его между своими
вытянутыми ногами, чтобы он
смог использовать их в качестве
перил.

Во время выполнения этих упраж-
нений на сохранение равновесия
проследите, как малыш помогает се-
бе руками. Сначала он тянется к
игрушке одной рукой, другая в это
время поддерживает его, не давая
упасть. Научившись лучше удержи-
вать равновесие, он тянется за
игрушкой уже обеими руками, кро-
ме того, начинает брать предметы,
находящиеся у него за спиной, не
опрокидываясь.

Существенное облегчение
для родителей
Когда малыш научится сидеть само-
стоятельно, у родителей тоже поя-
вляется возможность посидеть по-
дольше самим. Это — важнейшая
веха развития детей, приносящая
родителям существенное облегче-
ние. Как только малыш сможет си-
деть сам, он превращается во впол-
не самостоятельного человечка, те-
перь его место пребывания — не ру-
ки родителей или их колени, а соб-
ственное высокое креслице или пол.

Оттолкнуться от пола
н покрутиться
Шесть месяцев — действительно по-
воротный момент в жизни малыша.

С каждым месяцем он пытался все
больше оторваться от пола — теперь
он может оттолкнуться практически
до пупка. Посмотрите, что проделы-
вает малыш в этой позе. Он может
пройтись на руках, поднять ножки и
поперекатываться на животе. Кроме
того, он может, отталкиваясь рука-
ми и ногами, кружиться на животе,
описывая полукруги, чтобы дотя-
нуться до игрушки. Наконец, он мо-
жет раскачиваться на своем круг-
леньком пузице из стороны в сторо-
ну, создавая вращающий момент с
помощью брыкающихся ножек и
размахивающих рук — настоящий
«самолет».

Следующими идут вращения. По-
могая себе руками, малыш пытается
описать круг на животе, который все
еще плотно прижат к полу. Попро-
буйте в этот момент положить не-
вдалеке его любимую игрушку.
Продолжая кружиться, он попытает-
ся подобраться к ней. Если малыш
будет спешить, он, возможно, совер-
шит что-то наподобие скачка и под-
катится к игрушке.

Вот как можно помочь малышу в
развитии этого навыка.

Отдых на груди. Дети любят играть,
лежа на животе, но частые отжима-
ния от пола могут их утомить. Кро-
ме того, очень неудобно постоянно
использовать руки для поддержки
собственного туловища, а не для
игры. Подложите описанную выше
клинообразную подушку из поро-
лона под грудь ребенка. Это осво-
бодит его руки, и он сможет брать
игрушки, лежащие перед ним. Те-
перь он может провести довольно
длительное время за интересным
занятием и не устать. Если же он
скатится с такой подушки на ко-
вер, ничего страшного не произой-
дет.

Первые побеги. Положите соблазни-
тельную игрушку недалеко от ре-
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Манеж: я не затворник
Дети не могут многому нау-

читься, сидя в манеже. На той ста-
дии развития, когда они начи-
нают сидеть, какое-то время им
доставляет удовольствие соб-
ственная маленькая «игровая
комнатка» с кучей игрушек, кото-
рые всегда под рукой. Но малыш
взрослеет, и все чаще начинает с
интересом поглядывать через
сетку манежа на другие предметы
в комнате и не желает больше
оставаться затворником. ,

Манеж должен занять свое ме-
сто. Лучше, если переносной ма-
неж с игрушками поставить ря-
дом с вашим рабочим местом. Вы
можете оставить малыша в мане-
же, когда разговариваете по теле-
фону или готовите обед. С этой
точки зрения, манеж можно счи-
тать помощником родителей, по-
зволяющим сделать участие ре-
бенка в их повседневной жизни

менее утомительным и опасным.
Однако старайтесь не задвигать
манеж далеко — он должен нахо-
диться поблизости от вас, чтобы,
как только работа завершена, вы
могли посмотреть, как поживает
маленький «заключенный».

Подумайте о безопасности ма-
нежа, в котором находится ребе-
нок. Малыш, начинающий сидеть
или стоять, очень часто шлепает-
ся на дно манежа, поэтому надо
убрать оттуда все острые игрушки
и оставить мягкие, округлые,— на
них не страшно и упасть. (На с. 602
вы найдете список наиболее при-
годных для манежа игрушек.)

Когда в развитии вашего малы-
ша период «сижу и играю» сменя-
ется новым — «двигаюсь и изу-
чаю», сложите манеж и уберите
подальше; теперь маленькому
человечку принадлежит весь
дом.

бенка, но так, чтобы он не смог сразу
до нее дотянуться. Посмотрите, как
старательно, отталкиваясь руками и
ногами и извиваясь, малыш ползет к
заветной цели. Некоторые в этом
возрасте могут таким образом пере-
меститься на фут или два (методом
переползания).

Из дневника Марты: «Теперь Мэтью
не плачет, если лежит на животике
и видит игрушку, до которой не мо-
жет дотянуться. Он знает, что мо-
жет передвинуть себя вперед к
игрушке и схватить ее, и поэтому не
начинает плакать, взывая о помощи.

Таким образом, он уже обладает
кое-каким жизненным опытом: мо-
жет определить дистанцию и знает,
что это расстояние он преодолеет.
Поэтому ему не нужно плакать и ка-
призничать».

ПОЯВЛЯЮТСЯ ЗУБКИ

Уходит в прошлое очаровательная
беззубая детская улыбка во весь рот.
Где-то между 5-м и 6-м месяцами ро-
дителей начинает интересовать про-
блема зубов у малыша. Вот наибо-
лее распространенные вопросы, ко-
торыми задаются родители в ожида-
нии их появления.

Когда появляются первые зубы?
Появление первого зуба зависит от
многих причин и у разных детей
происходит в разные сроки, как и
первые шаги. Но чаще первый зубик
прорезывается около 6 месяцев. Су-
щественную роль играет фактор на-
следственности. Если ваша мама
или бабушка вела записи с историей
вашего развития, загляните в них —
и вы скорее всего обнаружите, что
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зубки у вашего ребенка прорезы-
ваются по такому же графику.

На самом деле дети уже рождают-
ся с полным набором из 20 молоч-
ных зубов, но они как бы утоплены в
деснах и ожидают своей очереди
пробиться на белый свет. Зубы про-
растают парами, нижние и верхние,
обычно нижние прорезываются
первыми. У девочек зубки поя-
вляются чуть раньше, чем у мальчи-
ков. Обычно действует так называе-
мое «правило четырех»: начиная с 6
месяцев, ожидайте по 4 зуба в каж-
дые 4 месяца до тех пор, пока не на-
берется полный комплект; обычно
это происходит к 2 годам. Зубы про-
биваются сквозь десны под непра-
вильным углом. Одни вырастают
прямо, другие — сначала под накло-
ном, но постепенно выпрямляются.
Не переживайте по поводу щелей
между зубами. Если они есть, зубы
легче чистить; а то, что молочные
зубы редковаты, совсем не обяза-
тельно должно отразиться на поя-
вляющихся позже постоянных зу-
бах.

До какой степени прорезывающиеся
зубки могут беспокоить и раздражать
малыша?
Если ваш спящий ангел вдруг пре-
вратился в ночного крикуна, прислу-
шайтесь, не задевает ли ложка при
кормлении за что-то твердое во рту
малыша или пощупайте острый

краешек его десны. На самом деле
зубы у малышей не «прорезывают-
ся» и не «пробиваются». Они как бы
слегка скользят, прокладывая себе
путь через десны. Но когда острый
край зуба преодолевает чувстви-
тельную ткань десен, малышу ста-
новится больно, и он протестует.
Поговорим подробнее о том, что
связано с появлением зубов и как об-
легчить этот процесс для малыша.

Вытекает слюна. Во время прорезы-
вания зубов слюна выделяется так
обильно, что кажется: открылся осо-
бый кран. Малыш постоянно брыз-
гается слюной, ею заполнен весь его
рот. Очень многие неприятности на
этом этапе развития ребенка связа-
ны как раз с этим чрезмерным слю-
ноотделением.

Сыпь. Чувствительная кожа ребенка
и чрезмерное количество слюны не
могут ужиться, особенно если кожу
постоянно раздражают салфетками,
вытирая слюну. Поэтому ждите по-
явления красноты на коже вокруг
губ и на подбородке. Подвяжите ма-
лышу под подбородок собирающий
слюни хлопчатобумажный слюняв-
чик или, когда малыш спит, положи-
те полотенце под голову. Излишки
слюны осторожно удаляйте с по-
мощью теплой воды и промокашки
(ни в коем случае не раздражайте ли-
цо ребенка салфетками!). Обрабо-

6—12 месяцев:
резцы

12—18 месяцев:
первые моляры

18—24 месяца:
клыки

24—30 месяцев:
двухлетние моляры
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тайте кожу смягчающим натураль-
ным кремом (например, из кокосо-
вого или миндального масла).

Кашель. В этот период слюна не
только обильно вытекает изо рта, но
и заливает заднюю стенку ротовой
полости, попадая в глотку. В резуль-
тате этого раздражения у малыша
возникает харкающий кашель.

Понос. Реакцией на чрезмерное ко-
личество слюны в период прорезы-
вания зубов являются также жидкий
стул и сыпь вокруг заднепроходного
отверстия. Все эти проблемы исчез-
нут сами собой, как только закон-
чится процесс формирования мо-
лочных зубов.

Лихорадка и раздражительность.
Воспаление, вызываемое проталки-
ванием зубов через мягкие ткани де-
сен, может вызывать повышение
температуры (101Ф/38,3°С), малыш
начинает капризничать. Дайте ре-
бенку ацетаминофен (см. дозировку
на с. 654), если возникает такая по-
требность.

Чешутся десны. Пробивающиеся
зубки вызывают у малыша желание
погрызть что-нибудь или кого-ни-
будь. Ему нужно что-то твердое, обо
что можно почесать раздраженные
десны. В это время появляются сле-
ды зубов на перилах кроватки, он
может покусывать и сжимать десна-
ми ваши пальцы и даже грудь во
время кормления (как спастись от
этой напасти, читайте на с. 161). Дай-
те малышу пожевать что-нибудь хо-
лодное и твердое — специальное
зубное кольцо или ложку, кость от
куриной ноги, охлажденное пе-
ченье. Нами для этой цели разрабо-
тано специальное приспособление,
но рекомендовать другие, во множе-
стве появляющиеся на прилавках
магазинов, мы не можем, так как не

знаем, из чего они сделаны, и слож-
но оценить их безопасность для здо-
ровья малыша.

Частые пробуждения по ночам. Про-
бивающиеся зубки не дают покоя ни
детям, ни родителям и ночью. Если
раньше ребенок спал хорошо и креп-
ко, то теперь он может просыпаться
по нескольку раз за ночь. Перед тем,
как уложить малыша спать, ему
можно дать дозу ацетоминофена, а
если он сильно мучается, даже уд-
воить ее. Можно повторить прием
лекарства, если возникнет такая по-
требность, через 4 часа.

Ребенок отказывается есть. Что каса-
ется еды, то здесь ситуация склады-
вается по-разному. Одни дети ни-
когда не забывают поесть, а некото-
рые даже требуют больше пищи, но
есть и такие дети, которые отказы-
ваются от еды в период прорезыва-
ния зубов. Предложите ребенку хо-
лодную, мягкую пищу, например
яблочное пюре или охлажденный
фруктовый сок. Чтобы облегчить
страдания малыша, используйте
для кормления холодную ложку.

Доктор,  может   быть,
это зубы?
Вам может показаться, что врач не-
достаточно серьезно воспринимает
все ваши переживания, связанные с
проблемой режущихся у вашего ре-
бенка зубов. На самом деле это не
так, хотя и медицинские исследова-
ния, да и наблюдения самих мате-
рей дают основание считать волне-
ния такого рода чрезмерными. У
этой проблемы есть другая сторона:
вы можете ошибочно принимать не-
которые симптомы за признаки ре-
жущихся зубов, пропустив при этом
гораздо более серьезное заболева-
ние. Иногда доктора соглашаются с
матерями, описывающими какие-то
симптомы по телефону, и относят
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их к проблеме режущихся зубов, а
при осмотре ребенка выясняется,
что у него, допустим, инфекция уха.

Как определить, режутся  ли
у малыша зубки?
На это вам может указать чрезмер-
ное слюноотделение. Кроме того,
вы можете воспользоваться тестом
массажа десен. (Малыши могут по-
зволить засунуть себе палец в рот,
но скорее всего не разрешат в него
заглянуть.) Проведите пальцем по
переднему краю десен, и вы нащу-
паете бугорки — десны перед появ-
лением зубов припухают.

Иногда трудно сказать, режутся ли
у талыша зубки, потому что как про-
явления, так и реакция малышей мо-
гут быть разными. У одних детей зу-
бы растут равномерно из месяца в ме-
сяц, у других резкие всплески переме-
жаются паузами. Иногда за неделю
возникают сразу 4 бугорка, означаю-
щих скорое появление новых зубов; в
этом случае вам предстоит особо хло-
потное время. Когда режутся моляры,
некоторые малыши испытывают
очень сильную боль и у них распу-
хают десны. Если ребенок позволит
заглянуть себе в рот, вы заметите при-
пухлость на десне в том месте, где
пробивается новый зуб. Не пугайтесь,
если увидите мягкий синий крово-
подтек на месте растущего зуба. Это
не что иное, как сгусток крови под по-
верхностной выстилкой ткани десны.
Облегчить малышу неприятные ощу-
щения можно с помощью холодного
компресса (например, в форме серпа).

Я несколько раз ходила с
малышом к доктору, но это
была ложная тревога. Я
думала, он простудился, а
оказалось, что у него режутся
зубки. Как мне быть?
Вы правы в том, что предоставили
доктору возможность разобраться в

ситуации. Если вы сомневаетесь, не
стоит относить недомогание ребен-
ка за счет режущихся зубов. Вот не-
сколько способов, которые помогут
вам отличить режущиеся зубки от
каких-то других заболеваний, на-
пример инфекции уха.

• Зубная слизь — это чистая слюна,
причем она никогда не вытекает
через нос. Слизь при простуде
плотная и желтоватая. Если оказа-
лся забитым нос, это скорее всего
аллергия или инфекция, особенно
если при этом увлажняются глаза.

• Режущиеся зубки очень редко вы-
зывают температуру, превышаю-
щую 101Ф (38,3°С).

• Режущиеся зубки можно спутать с
болью в ухе. Некоторые дети в
этот период дергают себя за уши,
возможно, они хотят как бы пере-
нести боль с десен на уши. Поэто-
му такое поведение ребенка —
очень ненадежный признак. Если
есть какая-то инфекция в ухе, ма-
лыш старается полежать; кроме
того, такая инфекция сопровожда-
ется другими признаками просту-
ды.

• В состоянии детей, страдающих от
режущихся зубов, как правило, не
происходит ухудшения. И тем не
менее всем родителям нужно за-
помнить: если вы сомневаетесь,
обязательно обратитесь к врачу.

Когда начинать чистить
зубы ребенку?

Сегодня рекомендуют начинать чи-
стить десны, чтобы удалить налет, с
помощью марли сразу же, как поя-
вляется первый зуб, а значит, между
6-м и 7-м месяцами. Есть несколько
тактических приемов для чистки зу-
бов у малыша.
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Палец, обернутый в марлю,— хорошая
первая «зубная щетка»

Это интересно. Дайте ребенку расс-
мотреть вашу зубную щетку и пока-
жите, что с ней делают, намеренно
подчеркивая: «Так же, как мама и па-
па». Приблизительно в год подари-
те малышу его первую зубную щет-
ку и постарайтесь, чтобы обучение
доставило ему удовольствие и напо-
минало игру. Если он полюбит ими-
тацию чистки зубов, потом вам бу-
дет проще научить его всерьез зани-
маться этим важным делом.

Первая попытка. Самым удобным
приспособлением для чистки зубов
у малыша будет ваш собственный
палец, обернутый марлей. Этот спо-
соб подходит и для детей постарше,
если они отказываются пользовать-
ся зубной щеткой.

Удобное положение. Посадите малы-
ша на колени, развернув лицом к се-
бе,— чтобы пошире открыть его рот.
Можно встать или сесть позади ре-
бенка; при этом он слегка припод-
нимает голову и смотрит вверх. Ма-
лыша постарше можно посадить к

В такой позиции родители чистят
ребенку зубы

себе на колени боком. Попробуйте и
такое положение, когда оба родите-
ля сидят коленями друг к другу, как
показано на верхней иллюстрации.

Если малыш начинает ходить. Когда
у малыша появятся моляры, зубная
щетка будет работать лучше мами-
ного пальца, обернутого марлей, по-
тому что только она сможет проник-
нуть в щели между зубами. Не за-
будьте несколько раз мягко провес-
ти по поверхности языка, на кото-
ром бактерии скапливаются точно
так же, как и на деснах. Дайте ребен-
ку самому подержать щетку, когда
чистите ему зубы; если он будет уча-
ствовать в этой процедуре, он скорее
привыкнет к ней. Больше всего ма-
лыши протестуют, когда щетка про-
двигается в рот поглубже (у них еще
силен рвотный рефлекс), поэтому
начинайте с передних зубов и посте-
пенно продвигайтесь к молярам.

Какой  пастой  пользоваться? Сначала
зубная паста вообще не нужна, одна-
ко при желании можно немного па-
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сты положить на щетку. Зубные вра-
чи считают, что детям вредно загла-
тывать слишком много пасты, со-
держащей фтор (см. на с. 493 вопро-
сы, связанные с фтором). Малыши,
начинающие ходить, получают
огромное удовольствие от самого
процесса намазывания пасты, одна-
ко им не нравится острый ее вкус.
Применяйте специальную детскую
пасту с мягким, более приятным для
детей вкусом.

Какая зубная щетка лучше? Выбери-
те короткую зубную щетку с двумя
рядами щетины на маленькой го-
ловке. Имейте запасную щетку.
Щетки теряются, становятся гряз-
ными, быстро изнашиваются. Ме-
няйте щетку, когда щетина прихо-
дит в негодность.

Почему столько шума вокруг
молочных зубов? Они все
равно выпадут.

Заботиться об этих зубах необходи-
мо—они определяют правильное
месторасположение взрослых, или
постоянных, зубов. Кроме того, здо-
ровые молочные зубы способствуют
правильному развитию челюстей и
формированию правильного прику-
са. Не забывайте и о внешнем виде
ребенка — его улыбка тоже должна
быть красивой. Никому не хочет-
ся демонстрировать ряд обезобра-
женных зубов.

Что  нужно  еще?

Что, кроме чистки зубов у малыша,
должны делать родители для сохра-
нения у него здоровых, без кариеса,
зубов?

Груднички. Детские зубные врачи,
которые изучают воздействие груд-
ного вскармливания на развитие ро-
товой полости ребенка, считают,

что для формирования здоровых зу-
бов и правильного развития челю-
стей важно сосать грудь как можно
дольше — насколько хватит терпе-
ния и у матери, и у малыша. Непо-
вторимые движения рта при соса-
нии груди помогают предотвратить
возникновение неправильного при-
куса. Иногда от врачей можно услы-
шать: «То, с каким усердием мла-
денцы сосут материнскую грудь,
впоследствии отражается у них на
лице».

Избегайте сладостей. Оберегайте ма-
лыша от пищи с большим содержа-
нием сахара, особенно от леденцов
на палочке, карамели и твердых кон-
фет. Кусочки таких сладостей за-
стревают между зубами ребенка и в
результате длительного контакта
эмаль и микробы успевают «подру-
житься». Кариес зубов начинается с
образования налета (твердой плен-
ки на зубах), который является при-
бежищем для вызывающих кариес
бактерий. Эти бактерии и налет
вступают в реакцию с сахаром, кото-
рый содержится в пище. В результа-
те вырабатывается особая кислота,
являющаяся причиной кариеса. Чем
больше налета, тем больше опас-
ность развития кариеса. Предотвра-
тить возникновение налета помога-
ет уход за зубами, а уменьшить взаи-
модействие налета и сахара — огра-
ничение сладкого. Когда наши ма-
лыши не хотят чистить зубы, мы им
объясняем, что это необходимо,
чтобы смыть особых «сахарных
жучков».

Не позволяйте ребенку спать с бу-
тылкой молока или сока. Бутылоч-
ка — не лучший друг для зубов спя-
щего малыша, особенно если ее со-
держимое включает стоящие в чер-
ном списке напитки с медом. Когда
малыш засыпает, слюнной поток
уменьшается, а следовательно, и
промывание слюной зубов. В ре-
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зультате сладкое вещество обвола-
кивает зубы, к радости налета и
бактерий. Появляются благодат-
ные условия для кариеса. Если ре-
бенок привык дремать или спать с
бутылочкой, попробуйте постепен-
но разбавлять ее содержимое во-
дой во все большем количестве,
пока это не станет бутылочка с во-
дой. Если ребенок, засыпая, не от-
пускает от себя бутылочку и при
этом не соглашается на замену
сладкой жидкости простой водой,
вам не остается ничего другого, кро-
ме как утром тщательно почистить
ему зубы.

Посоветуйтесь с врачом по поводу
ночных кормлений. «Особые» про-
блемы с кормлением обычно возни-
кают с малышами, которых кормят
грудью. Причем, похоже, больше
всего у тех, кто любит подкормиться
по ночам, а родители уверены, что,
удовлетворяя эту страсть, они до-
стигают вершины в защите прав ре-
бенка. Мы консультировались с дет-
скими зубными врачами, которые
всесторонне изучали эту проблему и
все, что с ней связано. Многие из них
считают, что если ночное кормле-
ние и влияет на возникновение ка-
риеса, то весьма незначительно. В
большинстве случаев он появляется
независимо от того, кормят детей
ночью или не делают этого.

Если вы продолжаете прикармли-
вать ребенка ночью и это в чем-то
вам помогает, проконсультируйтесь
с детским зубным врачом по поводу
того, какое влияние оказывает корм-
ление грудью на развитие ротовой
полости ребенка. Старайтесь перио-
дически проверять зубы ребенка,
чтобы вовремя заметить появление
кариеса или какое-то повреждение
эмали. Собственно говоря, только
это и может послужить основани-
ем для отказа от ночного кормле-
ния.

Если вы решите прекратить кор-

мить малыша грудью или прикарм-
ливать его по ночам, это может по-
действовать на него, как ушат хо-
лодной воды. Учитывая бесценную
важность материнского молока для
ребенка и пользу долгого грудного
кормления для формирования его
зубов, более разумно, как нам кажет-
ся, пойти по другому пути — продо-
лжать кормление как можно до-
льше, но регулярно проверять со-
стояние зубов ребенка и почаще чи-
стить их.

Достаточно        ли    фтора?

Приводим некоторые сведения о
фторе; их полезно знать родите-
лям.

• Фтор помогает зубам двояким
образом. Фтор, который ребенок
получает (с водой или пищей),
попадает в ток крови и с ним до-
стигает зубов, укрепляя форми-
рующуюся эмаль, что делает зу-
бы менее подверженными карие-
су. Фтор, который как бы накла-
дывается на зубы с помощью
зубной пасты (или других фтор-
содержащих препаратов, предпи-
санных врачом), помогает укреп-
лять новообразованную эмаль,
которая возникает для ремонта
зубов из-за постоянного их стачи-
вания и естественных поврежде-
ний (так называемая реминерали-
зация).

• В постоянных зубах, находящихся
глубоко внутри десен, процесс ми-
нерализации и развития эмали на-
чинается еще до рождения ребен-
ка. Фтор, получаемый уже после
появления малыша на свет, уча-
ствует в развитии этих зубов, де-
лая их более крепкими.

• Эксперимент самой природы: лю-
ди, живущие в районах, где фтор в
достаточном количестве содер-
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жится в питьевой воде, вдвое реже
обращаются к зубным врачам.

• Фтор, в отличие от многих вита-
минов и минеральных веществ,
имеет достаточно узкие границы
диапазона, в котором он полезен и
вреден; это означает, что в необхо-
димых количествах он помогает,
но когда его чересчур много —
вредит, делая зубы слишком хруп-
кими. Такое состояние зубов назы-
вается флюорозом. Вот почему до-
бавочное его количество нужно
давать ребенку только по указа-
нию врача и в точно предписанных
дозах.

• В местностях с высоким содержа-
нием в питьевой воде фтора это
нужно учитывать при выписыва-
нии рецептов.

• Не разрешайте детям глотать па-
сту, в которой содержится фтор,
то же относится к различным по-
лосканиям для рта, поскольку все
защищающие зубы вещества со-
держат много фтора. Если ваш
малыш пользуется зубной па-
стой, следите, чтобы он не выда-
вливал ее на щетку толстым
слоем. Если ребенок получает
добавки фтора, используйте па-
сту, в которой он не содержит-
ся.

• Содержание фтора в питьевой во-
де в разных местах различно. Уз-
найте, каково оно в вашей местно-
сти. Если из вашего крана течет
вода, в которой содержится не ме-
нее 0,3 части фтора на 1 млн ча-
стей воды, вашему ребенку не

нужны специальные добавки фто-
ра или специальные зубная паста и
полоскания.

• Комитет питания Американской
академии педиатрии рекомендует
в случае, если в питьевой воде со-
держание фтора меньше указанно-
го выше (см. предыдущий абзац),
давать детям добавки фтора: при-
близительно 0,25 мг в день, начи-
ная с 2-недельного возраста и до
совершеннолетия.

• Даже при том, что в вашей мест-
ной воде содержится достаточное
количество фтора, одни дети бу-
дут получать его меньше (они
пьют мало воды), а другие —
больше (те, кто постоянно утоляет
жажду).

• Фтор содержится во многих про-
дуктах питания, например зерно-
вых и овощах. Другие его источни-
ки, как мы уже говорили, это до-
бавки фтора, предписанные вра-
чом (обычно они сочетаются с ви-
таминами и специальными таб-
летками, которые надо жевать),
фтор, накладываемый на зубы в
виде зубной пасты или зубных по-
лосканий, а также поступающий с
питьевой водой.

• Спор о том, нуждаются ли дети,
находящиеся на грудном вскарм-
ливании, в специальных добавках
фтора, еще не завершен. Скорее
всего, нет. Какое-то количество
фтора они получают с материн-
ским молоком, причем это количе-
ство не удается существенно изме-
нить с помощью диеты.
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Второе полугодие:

двигаемся!

в течение первых 6 месяцев
центр вселенной для малы-
ша — это его мама, папа и
другие близкие родственни-

ки. Хотя на всех предыдущих этапах
развития у него не прекращалось
формирование разных навыков,
только сейчас, с 6-го до 12-го месяца
жизни, у ребенка появляются воз-
можности, способствующие расши-
рению круга его интересов. Он все
меньше просится к вам на руки и на
колени и все больше занят собствен-
ными исследованиями и игрой. На
этом этапе рост детей немного за-
медляется, но зато ускоряется разви-
тие их мыслительных способностей
(уровня компетентности). Вес ре-
бенка за второе полугодие увеличи-
вается приблизительно на треть. Он
произносит первые слова, увереннее
берет предметы с помощью боль-
шого и указательного пальцев, на-
чинает ползать и делает первые в
своей жизни шаги. С приобретени-
ем этих новых навыков изменяется
и задача родителей. Они становятся
как бы патрульными офицерами бе-
зопасности. Двигательные способ-
ности теперь позволяют ребенку все
больше отрываться от земли. В 6
месяцев он еще на полпути, сидит, а
в 12 — он уже «на своих двоих».
Тут-то и начинается «большая охо-
та».

С 6 ДО 9 МЕСЯЦЕВ:
ИНТЕРЕСНО - ВСЕ!

Два новых навыка характерны для
этой ступеньки на лестнице разви-
тия: малыш переходит от сидения к
ползанию и начинает точно брать
предметы с помощью большого и
указательного пальцев. На каждой
стадии развития у ребенка отраба-
тывается какой-то основной навык и
он же становится пусковым момен-
том для целой серии различных до-
стижений. На этой стадии таким ос-
новным навыком является умение
сидеть без посторонней помощи. Это
открывает широкий новый мир, ко-
торый ребенок и начинает постепен-
но осваивать. Теперь он видит, что
находится прямо перед ним, и это —
огромная разница по сравнению с
тем, что он мог видеть, лежа в своей
кроватке. Приблизительно между 6
и 7 месяцами большинство детей
могут сидеть самостоятельно. При
этом руки из средства опоры в более
полной мере начинают служить ре-
бенку для игры и общения.

Как малыш учится ползать
Если поставить на стартовую черту
10 малышей, они все доберутся до
финишной прямой, но каждый
пройдет путь по-своему. Они будут
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ползти разным стилем и с разной
скоростью. Каждый способ полза-
нья — нормален, не существует двух
малышей, которые бы ползали оди-
наково, но последовательность при
развитии этого навыка у них все же
схожа.

«Выпады»  вперед
Необычайная любознательность со-
четается у малыша в этом возрасте с
возрастающей силой его тела, рук и
ног. Все это как бы способствует за-
рождению в его голове такой идеи:
«Л умею держать в руках игрушки.
Как бы теперь мне доставать их?»

Вот как один навык ведет к появ-
лению другого. Способность сидеть
без поддержки позволяет ребенку в
погоне за желанной игрушкой де-
лать нечто наподобие выпадов впе-
ред. Поставьте игрушку перед ма-
лышом и посмотрите, как он будет
тянуться к ней, помогая себе всем
телом, как он постарается «удли-
нить» собственные руки, вытягивая
их и растопыривая пальцы — он как
бы «накладывает на нее лапу».

Малыши умеют переводить ста-
ционарные навыки (сидение) в дви-
гательные (выпады вперед). А это
не что иное, как предтеча ползания.
Положите какую-нибудь игрушку
вне досягаемости малыша и посмо-

трите, что произойдет. Он выдвига-
ет туловище вперед, насколько воз-
можно, и протягивает руку к игруш-
ке. Затем скрещенные ножки он под-
жимает под себя. Такая поза позво-
ляет малышу уменьшить ось накло-
на и как бы перекатиться через
собственные ножки. Как только на-
чинается этот выпад вперед, попка
малыша приподнимается и созда-
ваемый момент силы позволяет пе-
ренести центр тяжести. В конечном
счете малыш шлепается, как прави-
ло, на живот и иногда точно накры-
вает цель, к которой стремился.

• БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ! Когда
малыш начинает осваивать выпады
вперед, вам нужно подбирать для не-
го только мягкие игрушки, посколь-
ку, стараясь до них дотянуться, он
может шлепнуться прямо на игруш-
ку. Такого рода столкновение с твер-
дыми предметами (из дерева, метал-
ла, пластмассы) может оказаться
очень неприятным.

Первые попытки ползать
Первые попытки малыша поползти
заканчиваются неудачей. Несмотря
на то что у него появилось много
новых навыков, ползти ему еще
очень трудно. Как неуклюжая чере-
паха, он отталкивается и руками, и

В возрасте 6—7 месяцев малыш может сидеть без опоры, изменял положение
с помощью выпадов вперед, что является начальной позицией для ползания.
Возможность передвижения расширяет для ребенка границы окружающего мира
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ногами, но тяжелое пузико никак не
отрывается от земли.

Стиль начинающего ползунка мо-
жет быть каким угодно. Некоторые
малыши извиваются на полу напо-
добие червяков. Постепенно эта ма-
нера превращается в нечто вроде
ползания по-пластунски и прижаты-
ми локтями; головка в это время по-
ворачивается из стороны в сторону,
отыскивая, нельзя ли что-нибудь
схватить. Некоторые малыши начи-
нают двигаться назад, а не вперед.
Это происходит потому, что они от-
талкиваются руками раньше, чем
протягивают их вперед. Есть малы-
ши, которые используют рывки ног,
как бы отталкиваясь ступнями. Ма-
лыш толкает себя вперед, распла-
ставшись, как лягушка, и передвига-
ясь таким образом время от времени
на небольшое расстояние.

«Мостик»

Пока малыш не сможет оторвать
животик от земли, он не начнет пол-
зать по-настоящему. Если он при-
поднял над поверхностью свою тя-
желую «серединку» — он готов по-
ползти. Сначала дети, опираясь на
коленки и локти, выгибают спину
мостиком. Имея такие четыре точки
опоры, малыш готов их использо-
вать.

Ползание на четвереньках

Важнейшим поворотным этапом в
овладении навыками ползания
является тот момент, когда ребенок
осваивает поочередное движение
рук и ног. Выставляя вперед руку с
одной и ногу с другой стороны, он
опирается другими рукой и ногой на
пол. Этот усовершенствованный
способ передвижения по земле на-
зывается ползанием на четверень-
ках. Такая поза позволяет устойчиво
балансировать на опирающихся на
пол руке и ноге, поднимая другую

Ползание на четвереньках. Вперед
выдвигаются синхронно рука с одной
стороны тела и нога — с другой

ногу и руку. Это — наиболее эффек-
тивный и скоростной способ перед-
вижения ползком, он позволяет ре-
бенку быстро двигаться по прямой.
Ползание на четвереньках учит ма-
лыша использовать одну сторону те-
ла для уравновешивания другой.

Хотите узнать, насколько совер-
шенен такой способ передвижения
и заодно немного позабавиться?
Встаньте с друзьями на четвереньки
и попробуйте немного проползти.
Обратите внимание на то, что боль-
шинство взрослых ползают «непра-
вильно». Они одновременно про-
двигают вперед руку и ногу, находя-
щиеся на одной стороне, а не раз-
ноименные, что позволило бы луч-
ше сохранять равновесие. Насколь-
ко разумен ваш 9-месячный изобре-
татель, который придумал такой
сбалансированный способ передви-
жения!

Ползающий мыслитель
Только вообразите себе, какой мощ-
ный импульс для умственного раз-
вития получает ребенок, выучив-
шийся ползать! Он экспериментиру-
ет с различными стилями и остана-
вливается на наиболее совершен-
ном. Малыш учится решать пробле-
мы и постигает причинно-следст-
венные отношения. «Я отталки-
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ваюсь ногой вот так — и двигаюсь
быстрее, чем когда я отталкиваюсь
по-другому». Одновременно он
учится самопоощрению. Ведь чем
больше он двигается и достигает та-
ким способом интересных игрушек,
тем больше у него оснований совер-
шенствовать эту возможность.

Можно сказать, что ребенок выби-
рает тот или иной стиль ползания в
зависимости от типа поверхности.
Положите малыша на ковер с длин-
ным ворсом, и он начнет отталки-
ваться пальцами ног и прыгать, как
лягушка. А на гладком полу на кухне
он начнет извиваться, как червяк,—
так легче преодолеть скользкую по-
верхность. Некоторые малыши
предпочитают на покрытой плитка-
ми поверхности переваливаться, как
медведи, на ладонях и ступнях, по-
тому что так они меньше скользят.
Понаблюдайте, как ваш малыш ис-
пользует разные стили ползания для
различных «дорог».

На этой стадии развития не столь
важно, как малыш двигается к
игрушке. Важно, что он реализует
свою способность перемещаться с
места на место и экспериментирует
с разными способами такого перед-
вижения. Он то как бы выталкивает
свое тело вперед и слегка подпрыги-
вает, то ползет, будто извиваясь или
на четвереньках. Постепенно он усо-
вершенствует все эти разнообраз-
ные способы передвижения и выбе-
рет один, наиболее эффективный.

Успешные маневры

Малыши очень любят переползать
через различные препятствия. Что-
бы поиграть с ним, положите поро-
лоновый валик между ребенком и
интересующей его игрушкой. Роль
препятствия с успехом можете сы-
грать вы сами. Лягте на пол и поло-
жите игрушку с одной стороны от
себя, а ребенка — с другой. Думаю,
вам будет очень приятно почувство-

вать, как малыш преодолевает эту
живую преграду.

От ползания к сидению
В возрасте около 7 месяцев малыш
может переходить из сидячего по-
ложения к выпадам вперед и полза-
нию. Затем он учится управлять
своим телом в обратной последова-
тельности, переходя от ползания к
сидячему положению. Чтобы осу-
ществить этот маневр, малыш под-
жимает ножки под себя. Посмотри-
те: ребенок быстро ползет, потом
резко останавливается, поджимает
под себя ножку и в то же время от-
талкивается другой ножкой и одной
рукой. Раз, и он уже сидит! Способ-
ность ребенка садиться самостоя-
тельно — очень важная веха и для
родителей. Если раньше малыш на-
чинал капризничать, потому что не
мог выпрямить спину и самостоя-
тельно усесться, то теперь он боль-
ше не нуждается в помощниках.

Поощряйте  малыша
двигаться
Я вспоминаю, как наш сын Мэтью
любил демонстрировать свои до-
стижения и, казалось, ему нравились
одобрительные возгласы старших
сестер и братьев. Стоило посмо-
треть, как Мэтью сиял от восторга,
показывая, как он здорово ползает и
садится сам. Когда вы заметите, что
ваш малыш доволен собой, похва-
лите его. Отдавая должное достиже-
ниям ребенка, вы как бы разделяете
его радость, тем самым поощряя к
новым свершениям.

Подтягивания и движения
Желание перейти из надоевшего го-
ризонтального положения в верти-
кальное заставляет ребенка хватать-
ся за мебель, разного рода перильца,
одежду родителей и подтягиваться.
Обратите внимание на радостное
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личико малыша, которому удалось
одно из таких подтягиваний.

Постоять  хоть    немного

Как только ребенок научится, подтя-
гиваясь, переходить в вертикальное
положение и накопит энергию, не-
обходимую для этого, он страстно
захочет постоять хоть минуточку и
насладиться этим новым ощущени-
ем. На этом этапе малыш может
храбро вставать, используя ваши ру-
ки, чтобы удержать равновесие, но
не для поддержки. В 8 месяцев ма-
лыш может стоять, прислонившись
к дивану, в течение 5—10 минут. Но в
этом возрасте большинство детей
еще не умеют опираться на пол всей
ступней и предпочитают стоять на
цыпочках, причем ступни ног скосо-
лаплены вовнутрь. Такая стойка не
способствует сохранению равнове-
сия, но она, возможно, объясняется
тем, что ребенок напрягает все тель-
це, чтобы устоять.

Помогите ребенку научиться пра-
вильно стоять. Если он опирается на
диван и при этом его ножки развер-
нуты вовнутрь и наступают одна на
другую, осторожно разверните их и
попробуйте поставить правильно,
как бы показывая ребенку, что опора
на ступни — лучший способ. Если
малыш, вставая, не может пока вы-
прямить сгибающиеся ножки, под-
держите его, подставив свои ладони
ему под колени сзади. Этим вы по-
можете малышу не только справить-
ся с непослушным еще телом, но и
больше поверить в свои силы.

Первые  путешествия

Около 8—9 месяцев малыш начинает
ходить, придерживаясь руками
только для сохранения равновесия,
а не для опоры. Теперь он может пу-
тешествовать по комнате, держась
за мебель, чтобы не упасть. Иногда
ему удается постоять несколько

мгновении, не опираясь ни на что
руками. Потом, чтобы сохранить
равновесие, он вновь хватается за
край дивана или журнального сто-
лика, а если не успевает, то шлепает-
ся на пол.

Поднять, поиграть
и отправить в рот

Малыш может действовать как ма-
ленький ковровый пылесос, подни-
мая с пола любую мелочь.

• БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ! Начи-
нающне «исследователи» в этом воз-
рясте очень любят мелкие предметы,
а все обнаруженное, как правило, та-
щат в рот и могут чем-нибудь пода-
виться. Еще раз посмотрите вокруг,
что может представлять такую опас-
ность, если попадет к малышу. Все
предметы диаметром меньше 1,5
дюйма (4 см) нужно убрать с пути ре-
бенка.

Развитие «пинцетного»
захвата
Для этого периода характерны два
очень интересных навыка, которые
развиваются одновременно, допол-
няя друг друга. Обращение интереса
ребенка к маленьким предметам
способствует эволюции навыка
схватывания: ребенок учится брать
предметы большим и указательным
пальцами, возникает так называе-
мый «пинцетный» захват.

Положите на пути малыша кучкой
несколько небольших округлых
предметов. Сначала он пытается
сгрести их, растопырив пятерню, за-
тем — схватить и зажать между ла-
донью и пальцами. Конечно же,
многие из них при этом выпадают
из руки. Осваивая «пинцетный» зах-
ват, ребенок сначала начинает до-
трагиваться до какого-либо предме-
та одним указательным пальцем, в
то время как остальные сжаты в ку-
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Откажитесь от ходунков
Ходунки, как и другие подобные
приспособления, если их исполь-
зовать в меру и под наблюдением
родителей, могут оказаться по-
лезными для малыша, который
еще не умеет ходить и даже сто-
ять, но очень хочет передвигаться
по комнате. Это хороший выход
для капризничающего малыша,
настроение которого можно было
бы выразить так: «Не хочу, чтобы
меня брали на руки, но хочу сто-
ять поближе к маме». Несколько
минут, проведенные в ходунках,
или несколько шагов, сделанные
в них, конечно же, не принесут
вреда, однако много времени про-
водить в этой первой детской
«машине» не только небезопасно,
но и вредно. Мы против исполь-
зования ходунков и других при-
способлений, помогающих ре-
бенку подняться на ноги и начать
двигаться, потому что такая по-
сторонняя помощь притупляет
его творческие возможности и
инициативу. Ходунки нарушают
нормальный физиологический
процесс развития, предоставляя

нижней части тела такие возмож-
ности, которым верхняя пока не
соответствует. Исследования по-
казывают, что у детей, проводя-
щих в ходунках большую часть
дня, могут замедлиться темпы
развития двигательных навыков
и прежде всего самостоятельной
ходьбы.

Кроме того, с ходунками связа-
на и проблема безопасности. У де-
тей до года больше всего несчаст-
ных случаев возникает при их ис-
пользовании. Малыши в ходунках
способны развить достаточную
скорость, чтобы упасть на лестни-
цу, влететь, например, в кладовку,
где находятся различные опасные
химические чистящие вещества.
Помните, что никогда нельзя
оставлять ребенка в ходунках без
присмотра. Если ваши друзья пре-
поднесли такой подарок малышу,
постарайтесь, чтобы это приспо-
собление поскорее заняло место в
ряду своих собратьев — манежа и
люльки — где-нибудь за шкафом,
пусть они там и дожидаются бли-
жайшей распродажи.

лак. Вскоре к указательному присое-
динится большой палец, тогда ма-
лыш сможет удержать ими интере-
сующий его предмет. Чем больше
совершенствуется этот навык, тем
реже ребенок захватывает предме-
ты, сгребая их, и чаще использует
более совершенный «пинцетный»
захват.

Не  только  брать,
но и ронять
В развитии навыков ребенку важно
не только научиться что-либо брать,
но и выпускать предмет из рук. Ма-
лышам очень нравится разжать руки

и позволить игрушке упасть на пол.
С этим «достижением» связана одна
из наиболее излюбленных игр этого
возраста: «Я роняю — ты подбира-
ешь». Очень скоро малыш сообра-
зит, что падение предметов на пол
вызывает у вас определенную реак-
цию — вы поднимаете упавшую
игрушку. Таким образом он учится
увязывать причину и следствие.

Из руки в руку

Научившись выпускать предметы
из рук, ребенок переходит к освое-
нию нового навыка — их перемеще-
нию из одной руки в другую. Дайте
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ему кольцо и посмотрите, что он бу-
дет делать. Сначала он начнет растя-
гивать игрушку, как бы играя в игру
«кто кого перетянет». Если одна ру-
ка оторвется от кольца, оно остане-
тся в другой, и малыш с интересом
начнет переводить взгляд с руки на
руку, а затем таким же образом пере-
кладывать игрушку, сначала случай-
но, потом намеренно. С освоением
этого навыка игровые возможности
ребенка существенно расширяются.
Теперь он может сидеть и занимать-
ся самостоятельно в течение 10—20
минут, перекладывая игрушку из од-
ной руки в другую.

«Достать  и    схватить»

Около 6 месяцев ребенок все чаще
начинает брать предметы не двумя,
а одной рукой. Протянутую ему
игрушку он теперь хватает точно и
быстро. Проверьте это, и вы убеди-
тесь, как ловко он достигает цели.

А теперь попробуйте отобрать у
него игрушку. Малыш крепко вце-
пится в нее и, явно протестуя, потя-
нет к себе. Когда вам все-таки удаст-
ся выцарапать у него игрушку, поло-
жите ее рядом с ним на пол: малыш
немедленно набросится на игрушку
и тут же завладеет ею вновь.

Если вы хотите понять, насколько
осознаны действия малыша во всех
этих упражнениях типа «достать-
схватить», запишите на видеокаме-
ру процедуру захвата игрушки или
кубика. Вспомните, раньше ребенок
только ударял по игрушке или по-
шлепывал по ней ладошкой, а, дотя-
нувшись, сначала как бы накрывал
ее растопыренной пятерней и лишь
потом захватывал. Теперь его паль-
цы складываются нужным образом
еще в тот момент, когда он тянется
за игрушкой. У ребенка как бы раз-
вивается зрительное «чувство»
предмета — он может определить
его форму прежде, чем коснется.

Дети начинают играть в кубики
в возрасте около 5 месяцев

Протягивая руку к какой-то цели, он
по ходу движения вносит поправки.

Дорогие родители, пусть вас не
удивляет, что мы так подробно го-
ворим о деталях развития ребенка.
Мы стремимся научить вас более
тонко оценивать способности, кото-
рые постепенно формируются у ма-
лыша. Не забывайте: вы растете
вместе. По мере совершенствования
навыков вашего ребенка вы стано-
витесь все более опытным наблюда-
телем, приобретая неоценимое уме-
ние «читать» поведение малыша.

Забавы, помогающие
развитию точных  движений
Игры с кубиками. Посадите малыша
в детское креслице и положите пе-
ред ним два кубика. Когда он возь-
мет их в руки, положите перед ним
третий. Посмотрите, с каким озада-
ченным выражением малыш будет
изучать эту ситуацию, соображая,
как бы ухватить и третий кубик.

Положите кубики на подстилку
так, чтобы малыш не смог до них до-
тянуться. Сделав несколько безус-
пешных выпадов в сторону кубиков
и осознав, что они вне его досягае-
мости, он может потянуть к себе
всю подстилку и... О, радость: куби-
ки тут как тут! Это будет его первый
опыт по использованию одного
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предмета для того, чтобы достать
другой.

А теперь попробуйте другую игру.
Положите кубики на подстилку и
медленно потяните ее. Малыш
вскинет руки, подпрыгнет и набро-
сится на движущуюся цель, стараясь
завладеть ускользающими кубика-
ми, пока не поздно.

Игра с самим собой. Научившись до-
тягиваться до разных предметов,
малыш начинает изучать собствен-
ное тело. Он вытягивает вперед
шею, поднимает ножки и старается
ухватиться за пальцы на ногах, а
когда это удается, пытается, как и
все, что попадает ему под руку, за-
тащить их в рот. Он часто оттопы-
ривает большой палец на ноге,
чтобы было легче за него ухватить-
ся.

Малыши любят играть не только
с собственными ручками и ножками,
они норовят и вас ухватить то за нос,
то за волосы, то за очки. Без особых
на то причин не запрещайте детям
хватать вас и тянуть за одежду —
ведь это и составляет суть понятия
«быть ребенком».

Из дневника Марты: «Мэтью любит
во время еды тренировать свое уме-
ние дотягиваться до чего-либо одной
рукой. Когда он сосет грудь, то разма-
хивает ручкой, хлопая себя по голове,
по моему лицу и груди; иногда начина-
ет изучать мою одежду. Чаще я по-
зволяю ему так делать, если это не
отвлекает его от основного заня-
тия — кормления».

От пучка до отдельной травинки.
Природа предоставляет много инте-
ресного для повсюду проникающих
ручек малыша. Посадите ребенка на
траву. Сначала он будет хватать ее,
дергая всей рукой, а затем пленится
отдельными травинками, которые
торчат в разные стороны. Малыш
постарается ухватить одну такую

травинку с помощью большого и
указательного пальцев. Вскоре Он
отшлифует свою технику и будет с
ювелирным мастерством срывать
именно ту травинку, на какую наце-
лился.

А что в карманах? Воспользуйтесь
тем, что малышу нравятся мелкие
предметы, например, ручка в карма-
не рубашки. Папы, наденьте, пожа-
луйста, рубашки с нагрудным карма-
ном. Возьмите на руки ребенка и
посмотрите, с каким интересом он
начнет исследовать его содержи-
мое. Вытащив авторучку, малыш
так крепко вцепится в нее, что вер-
нуть ее вы сможете с большим тру-
дом. На этой стадии развития ре-
бенку еще не доставляет удоволь-
ствия возвращать предметы на ме-
сто.

Малыши обожают эту игру и бы-
стро привыкают к тому, что в карма-
не отцовской рубашки должна быть
авторучка. Однажды я пришел с ра-
боты и взял Мэтью на руки. Он, как
всегда, потянулся к моему карману,
но, к величайшему своему изумле-
нию, ничего не обнаружил там,
очень удивился и разочаровался. Он
помнил, что в кармане отцовской ру-
башки должна быть авторучка. Дети
легко впадают в растерянность, ког-
да нарушаются установившиеся у
них ассоциации.

Игра со спагетти. Положите на та-
релку немного вареных остывших
спагетти (только, пожалуйста, без
соуса) и посмотрите, как малыш бу-
дет перебирать их пальцами.

Доминирующая рука

Возможно, в период между 6-м и 9-м
месяцами вы уже сможете понять,
какая рука у вашего малыша будет
доминирующей — «правша» он или
«левша». Положите игрушку прямо
перед ребенком и понаблюдайте,
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Исследование  карманов

какой рукой он будет тянуться к ней.
А теперь переложите ее слева — ре-
бенок потянется к ней вновь доми-
нирующей рукой, в то время как дру-
гая будет наготове, чтобы помочь.
Проделайте то же еще раз, положив
игрушку с другой стороны. Если не
сейчас, то в последующие месяцы
ребенок даст вам понять, какая рука
у него доминирующая.

Проворные  ручонки
Когда ребенок осваивает какой-то
навык, он снова и снова повторяет
одно и то же упражнение. Это забав-
но, но в то же время может и раздра-
жать. Особое внимание детей при-
влекают тесемки, пуговицы, банты.
Пуговицы представляют собой по-
тенциальную опасность, поскольку
малыш может оторвать их и засу-
нуть в рот. Лучше убирать от ребен-
ка то, что ему нельзя трогать.

За обеденным столом страсть хва-
тать все подряд приведет к тому, что
в этих цепких проворных ручках ока,-
жется газета, салфетка, тарелка и
другая посуда. Наберитесь терпе-
ния, скоро этот период пройдет, и
ваша жизнь станет полегче. Особен-
но внимательно нужно следить сей-

час за малышом, когда его креслице
придвинуто к обеденному столу.

Чтобы утолить страсть хватать
все, что подвернется под руку, поса-
дите малыша на пол и дайте поболь-
ше картонных игрушек, на которые
он мог бы набрасываться сколько
душе угодно.

Развитие речи
Ваш малыш уже научился ползать и
пользоваться «пинцетным» захва-
том. Важнейшее событие этого пе-
риода — первые слова ребенка. Сей-
час он меньше плачет и больше раз-
говаривает, начинает комбиниро-
вать звуки и жесты, добиваясь, что-
бы его поняли. Важнейший прорыв
в развитии речи происходит где-то
на 5-м месяце, когда ребенок узнает,
что он может издавать различные
звуки, меняя форму губ и языка. В 6
месяцев дети начинают лепетать. В
этом возрасте их речь состоит из по-
второв слогов, включающих глас-
ный и согласный звуки. Между 6 и 9
месяцами ребенок вместо издавае-
мого раньше с помощью губ «ба-ба»
произносит «да-да» — уже с по-
мощью языка. После того как ма-

Малыш хочет вытянуть руку и что-
нибудь схватить. Это очень
характерный жест для ребенка
в возрасте от 6 до 9 месяцев
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лыш пройдется по всем гласным ал-
фавита («ах-ба-ди-да-га-ма»), он на-
чинает соединять такие «слова» вме-
сте — «ба-ба-ба-ба», сочетая их со
специфическими булькающими зву-
ками, возникающими при прохож-
дении звука во рту. Наконец, около 9
месяцев появляются первые слова —
«мама», «папа», хотя пока не всегда

малыш четко соотносит их с теми,
кого они обозначают.

Жест, как средство общения

Жесты — наиболее значимые пред-
шественники устной речи, потому
что именно они впоследствии заме-
няются эквивалентными по смыслу
словами. Если малыш хочет, чтобы
вы его взяли к себе, он не плачет, как
раньше, а протягивает к вам руки и
выразительно смотрит, как бы гово-
ря: «Пожалуйста, возьми меня». К
тому же теперь он реже просится на
руки, поскольку освоил много навы-
ков и может поиграть самостоятель-
но. Скорее, он будет подавать вам
сигналы, означающие: «Поставь ме-
ня на пол», при этом показывать
вниз руками и ускользать из ваших
объятий, чтобы достичь желаемой
цели. Отвечайте на сигналы ребен-
ка, подаваемые руками, точно так
же, как вы реагировали на его плач.
Это поможет ему быстрее заме-
нить плач как средство общения на
язык жестов. Теперь малыш ис-
пользует для этого свои руки и од-
новременно стремится помочь себе
с помощью ваших рук. Он берет
вас за руку и заставляет ее двигать-
ся туда, куда ему нужно. Наиболее
заметно это проявляется во время
кормления.

Из дневника Марты: «У Мэтью есть
несколько знаков, чтобы показать,
что он хочет ко мне на руки, причем
одни он использует, когда огорчен, а
другие — когда хочет поиграть. Если
он хочет играть, он тянется ко мне

широко расставленными в стороны
руками, как бы раскрывая объятия.
Когда же он расстроен, его руки, на-
оборот, плотно прижаты к тулови-
щу и только приподняты локотки и
предплечья, а пальчики сложены в ка-
ком-то странном жесте, словно он
готов сам себя ущипнуть. Все это оз-
начает состояние дискомфорта и
призыв: «Пожалуйста, помоги мне».

Язык для избранных
К 9 месяцам у большинства детей
развивается нормальный язык (зву-
ки плюс жесты). Родители хорошо
понимают этот язык, посторонние —
нет. Вот когда вам пригодился
опыт, который вы копили из месяца
в месяц, расшифровывая сигналы
своего малыша. Определенные зву-
ки, издаваемые ребенком, озна-
чают определенные просьбы. Наш
Мэтью произносил «мам-мам-мам-
мам», когда хотел, чтобы его подер-
жали на руках. Рассмотрим некото-
рые из наиболее частых сочетаний
жестов и звуков.

Указующий перст. Малыши начи-
нают дотрагиваться до предмета с
легкого касания его (примерно так
же осторожно прикасаются к
своим младенцам на первых по-
рах и молодые мамы). Сначала
дети дотрагиваются до предмета
только подушечками пальцев, а
затем касаются его раскрытой ла-
донью. В то время, как ребенок на-
чинает показывать пальцем на ин-
тересующий его предмет, он начи-
нает понимать и ваши указующие
жесты.

Из дневника Марты: «Около 6 меся-
цев Мэтью начал показывать пальчи-
ком на нашу кошку. Сначала он подби-
рался к ничего не подозревающей кош-
ке с раскрытой ладошкой и растопы-
ренными пальчиками. Он осторожно
дотрагивался до ее головы кончиком
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указательного пальца, какое-то вре-
мя как бы изучал кошку кончиками дру-
гих пальцев, потом клал всю ладонь на
кошачью голову и в конце концов хва-
тал ее за шерсть и сжимал в кула-
чок».

Приглашение к игре. Приглядитесь,
какими жестами и звуками малыш
приглашает вас поиграть. Когда вы
входите в комнату, ребенок прямо-
таки оживает. Его личико озаряется,
расцветает улыбкой, малыш разма-
хивает ручками и тянется к вам всем
телом, как бы говоря: «Давай пои-
граем!»

Звуки, выражающие настроение. По-
смотрите, каким образом малыш
выражает удовольствие и разочаро-
вание. Когда он счастлив, это луче-
зарное настроение выражается це-
лым набором мимических движе-
ний: глаза сияют, мускулы лица под-
тянуты, щеки раздвинуты улыбкой.
Он хохочет с повизгиванием и под-
прыгивает, все его тело излучает
восторг. При этом он издает радо-
стные звуки — что-то наподобие
«ба-ба-ба-ба».

Когда малыш грустит, он что-то
уныло бормочет, хрюкает и издает
рычаще-жалобные звуки. На этом
этапе универсальный звук «н» озна-
чает разнообразные отрицательные
эмоции. Так, ребенок может проте-
стовать против приема лекарства,
протяжно хныча «на-на-на-на». Ли-
чико малыша становится несчаст-
ным: рот кривится в плаксивой
гримасе, лицевые мускулы опа-
дают. И если вы быстро не сообра-
зите, в чем дело, скоро раздается
плач.

Как   помочь   развитию    языка
Языку, как и чувству юмора, не
учат — его впитывают. Вы не може-
те прямо и непосредственно учить
ребенка говорить. Вы можете толь-

ко давать ему возможность слушать
правильные звуки. Дела пойдут ус-
пешнее, если при этом ребенок ухва-
тывает идею, что говорить — это за-
бавно. Обучение речи таким обра-
зом наиболее естественно. Есть не-
сколько способов для ускорения
этого процесса.
Игры в слова. Словесные игры
являются той формой обучения, ко-
торая быстрее и эффективнее приво-
дит к цели. Вот одна из самых люби-
мых игр наших детей:

Садовник ходит и ходит вокруг
плюшевого мишки

(нарисуйте своим пальцем
окружность на животике ма-
лыша),

раз шагнул, два шагнул,
(пройдитесь пальцами от пупка

до шейки ребенка)
и начал его здесь щекотать!
(пощекочите подбородок ребен-

ка)*

Ключевые слова. Ключевые слова
или фразы —это как бы пусковой
момент, вызывающий ответную ре-
акцию ребенка. Происходит это по-
тому, что в таких словах или фразах
малыш узнает нечто знакомое. Одна
из излюбленных игр такого рода —
бодание лбами. Когда Мэтью был
на этой стадии развития, я говорил
ему: «Бум головкой!», после чего мы
с сыном, к огромной его радости,
слегка бодали друг друга. Вскоре
Мэтью усвоил ключевое слово и
стоило мне только произнести:
«Бум», как Мэтью старался боднуть
меня даже до того, как я наклонял к
нему голову. Что при этом происхо-
дило в уме Мэтью? Я считаю, что в
его памяти эта игра сохранялась в
виде серии «записей». Когда он слы-

* Видимо, вам больше известна другая по-
добная игра — «Сорока-ворона».— Прим.
пер.
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шал ключевое слово «бум», он как
бы устанавливал иголку своего
проигрывателя в нужную бороздку
памяти, и весь набор действий, запи-
санных в этом ее разделе, воспроиз-
водился в нужной последовательно-
сти. Играя в словесные игры и на-
блюдая за тем, как малыш откли-
кается на ключевые слова, вы може-
те дред ставить себе, каким образом
развивается его память.

Связь слов и предметов. На этом
этапе развития ребенок начинает
ассоциировать слова с объектами
окружающей среды. Когда вы что-
нибудь читаете малышу, связывай-
те персонажей и предметы, о кото-
рых говорится в» книжке, с такими
же предметами в окружающей ре-
бенка обстановке, например, пока-
жите на живущую у вас кошку и на
нарисованную в книжке: «Посмо-
три, вот киса... и здесь тоже киса».

Беседа за столом. Придвиньте крес-
лице к общему столу, за которым си-
дит вся семья, и понаблюдайте, как
он присоединится к общему разго-
вору. Обратите внимание на то, как
малыш следит за ходом обсужде-
ния, поворачивая головку от одного
говорящего к другому. Таким обра-
зом он осваивает одну из самых важ-
ных составляющих искусства обще-
ния — умение слушать.

Ваш 6-месячный малыш с удовольствием
хватает мягкий мячик и играет с ним

Малышей в этом возрасте прямо-таки
завораживает собственное отражение
в зеркале

Забавы и игры для
малышей 6—9 месяцев
Занятия с малышом в этот период
нужно строить так, чтобы они по-
могли удерживать его внимание и
лучше освоить основные навыки
этого этапа развития — ползание и
умение брать предметы большим и
указательным пальцами.

Играем в мяч! В ряду самых люби-
мых малышами игрушек мяч стоит
следом за кубиками. Конечно, не
стоит надеяться, что ребенок сразу
начнет отбивать мяч или возвра-
щать вам ваши удары, но брать мяч
и держать его он уже сможет. Мяч
должен быть достаточно большим,
чтобы его можно было взять двумя
руками. Хорошо сделать его из по-
ролона или какой-нибудь ткани —
такой мяч удобнее удерживать.

Сядьте на пол, вытянув ноги и по-
вернувшись лицом к ребенку. Ма-
лыш усядется в такой же позе. Ка-
тайте мяч к нему. Пока это все, что
малыш может проделать с мячом (а
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до настоящей игры осталось не-
сколько месяцев).

Перед зеркалом. Посадите малыша
так, чтобы он мог дотрагиваться до
зеркала (лучше, если это будет боль-
шое зеркало — от пола до потолка).
Посмотрите, как ребенок старается
прижаться лицом к изображению и
«схватить» его руками. Подойдите к
зеркалу сами, чтобы отразиться в
нем. Ваше «появление» в зеркале за-
ворожит малыша ничуть не меньше,
чем собственное.

Перекатывание. Игры с поролоно-
выми валиками, начавшиеся рань-
ше, во втором полугодии, становят-
ся еще более забавными. Теперь ма-
лыш охотно и ловко переползает че-
рез препятствие взад — вперед и раз-
влекается таким образом. Положите
ребенка на надувную круглую по-
душку или на мяч, а невдалеке —
игрушку. В погоне за ней он будет
отталкиваться от пола, передвига-
ясь вперед на этом приспособле-
нии.

НОВЫЕ СТРАХИ
И ЗАТРУДНЕНИЯ
Пришедшие друзья хотят попривет-
ствовать вас и взять на руки малы-
ша. Вы-то открываете им свои объя-
тия, а малыш реагирует иначе: он
крепче прижимается к вам и время
от времени выглядывает из-за ваше-
го плеча, посмотреть, здесь ли еще
эти чужаки. Чем настойчивее вы бу-
дете заставлять малыша проявить
приветливость, тем теснее он будет
прижиматься к вам.

Ваш малыш испытывает то, что
обычно называют «боязнью чужих».
Это явление, как и близкий к нему
страх остаться одному,—нормаль-
ное поведение детей в возрасте от 6
до 12 месяцев. Возможно, это защит-
ная реакция, заставляющая детишек

держаться поближе к дому (в широ-
ком смысле этого слова) в то время,
когда развивающиеся двигательные
навыки соблазняют их уйти подаль-
ше.

Боязнь чужих
Эта «болезнь» обычно возникает
между 6-м и 12-м месяцами. Еще
совсем недавно малыш охотно пере-
ходил с рук на руки, и вдруг эта «об-
щительная бабочка» превратилась в
«недоверчивую гусеницу». Теперь
ребенок признает только ваши руки
и может отталкивать даже близких
родственников, которых недавно
охотно признавал. Такое поведение
нормальное, эта недоверчивость
быстро пройдет, поэтому не вносите
никаких изменений в свой стиль
воспитания, а также не считайте, что
ребенок нездоров. Даже самые здо-
ровые и общительные дети могут
проходить этот период боязни чу-
жих людей.

Ребенок как бы меряет мир ва-
шими стандартами и оценивает
других людей по вашей реакции
на них. От того, как вы ведете себя,
во многом зависит и поведение ва-
шего малыша. Чтобы преодолеть
замкнутость ребенка, нужно поощ-
рять его к социальной открыто-
сти. Вот как мы советуем это сде-
лать.

Общению нужно учить. Попривет-
ствуйте приближающегося к вам че-
ловека улыбкой и начните оживлен-
ный диалог, сохраняя пока опреде-
ленную дистанцию. Дайте ребенку
время и возможность рассмотреть
незнакомца и прочесть счастливое
выражение на вашем лице. Основы-
ваясь на вашей реакции, малыш бу-
дет формировать свое собственное
представление об этом человеке. Ес-
ли чужак приятен для вас, он будет
хорошим и для ребенка. Затем возь-
мите инициативу общения в свои
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руки. Сделайте как бы вводное за-
мечание: «Посмотри на тетю Нэн-
си, она такая милая». Однако тете
Нэнси лучше при этом не прибли-
жаться к вам. Начинайте сами по-
степенно сокращать дистанцию.
Когда вы достаточно сблизитесь,
возьмите ручку малыша и погладь-
те ею лицо тети Нэнси. Все это
время не забывайте следить за вы-
ражением лица ребенка и языком
его телодвижений, чтобы вовремя
понять, когда приближаться, а ког-
да подождать. Разъясните свою
стратегию тете Нэнси, чтобы она
не набрасывалась в бурном востор-
ге на малыша. Такое же подробное
объяснение (как важен правиль-
ный подход к ребенку в этот пе-
риод) нужно своевременно дать ба-
бушкам и дедушкам. Им это позво-
лит сохранить родственные чув-
ства, а вам —избежать длинной
лекции о том, как вы избаловали
собственного ребенка. Помогает
такой подход ребенку и в общении
с врачом.

Как поступать в более сложных слу-
чаях. Если ваш малыш очень боит-
ся посторонних людей, сделайте
подготовительный этап к встрече с
ними более продолжительным и
искусным. Предупредите друзей об
особенностях поведения вашего
ребенка, причем помните, что
это — элемент нормального разви-
тия детей и не старайтесь, сглажи-
вая первое неприятное впечатле-
ние, выгораживать малыша. («На са-
мом-то деле он очень хороший
мальчик».) Договоритесь, чтобы
ваш гость сначала, приходя к вам,
уделял внимание одной из люби-
мых игрушек вашего ребенка, на-
пример погремушке. Носите с собой
эту игрушку и вытаскивайте при
встрече, тогда малыш обрадуется
ей, а заодно — и приближающемуся
человеку.

Если малыш продолжает дер-

жаться отстраненно и по-прежнему
обвивает вас, как плющ, посадите
его к себе на колени и разговаривай-
те с посетителем, не привлекая к бе-
седе ребенка и давая ему возмож-
ность освоиться, сидя на привычном
для него месте.

Из дневника Марты: «Когда подхо-
дит кто-нибудь из знакомых, Мэтью
начинает приветливо размахивать
ручками, улыбаться и жестикулиро-
вать. Когда же входит незнакомый,
Мэтью задумывается, словно раз-
мышляет, как надо реагировать.
Иногда он откликается на заигрыва-
ния гостя, начинает весело улыбать-
ся и что-то лепетать. Иногда как бы
выжидает, какую игру ему предло-
жат. В то же время при виде близких
(папы, мамы или братика с сестрич-
кой) он как бы автоматически прихо-
дит в оживленное состояние. Недове-
рие Мэтью к чужим выражается в
том, что он внимательно разгляды-
вает их с озабоченным лицом и как бы
на мгновение замирает, словно прове-
ряя, стоит ли вступать в контакт.
Иногда я помогаю ему вступить в об-
щение с чужим, но при этом зорко сле-
жу, когда он не захочет больше оста-
ваться на руках у другого человека.
Обычно, если я улыбкой и жестами
показываю, что все в порядке, и тот,
кто взял малыша на руки, испытыва-
ет от этого удовольствие, все прохо-
дит хорошо. Но если Мэтью каким-
то образом чувствует, что что-то
здесь не в порядке, он начинает капри-
зничать. Еще несколько месяцев назад
он всех подряд одаривал ангельскими
улыбками, вызывая восторг и радость
у незнакомых встречных. Теперь он
стал не столь расточительным. Это
заставляет меня предположить, что
он задумывается над тем, почему
улыбается. Когда он отвечает на
приветствие чужого человека, улыбка
очень медленно появляется на его ли-
це. Он изучает незнакомца, перево-
дит взгляд с него на меня и обратно,
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как бы проверяя мою реакцию. Иногда
он мельком улыбнется кому-нибудь,
но тут же зарывается лицом в мое
плечо и возобновляет общение только
после моих поощрений».

Страх одиночества
Боязнь остаться в одиночестве, как
правило, начинает проявляться
около 6 месяцев (когда малыш
учится ползать) и сохраняется и
может даже усиливатсья с 12 до 18
месяцев (когда ребенок начинает
ходить). Мудрые родители будут
считаться с этой совершенно нор-
мальной стадией развития малыша
и постараются так спланировать
свои дела, чтобы как можно боль-
ше быть вместе с ребенком. То, как
малыш справится со своим стра-
хом, во многом зависит от родите-
лей.

НЕ  СЛИШКОМ   ЛИ  ЗАВИСИМ
РЕБЕНОК?

«Наш 8-месячный малыш начинает
плакать каждый раз, как только я
кладу его в кроватку и ухожу в дру-
гую комнату. Мне кажется, что я во-
обще не могу отойти, чтобы не рас-
строить его. Мы очень близки, но не
делаю ли я его слишком зависимым
от меня?»

Нет! Вы делаете его лишь лучше за-
щищенным, а вовсе не зависимым.
Ваш малыш переживает страх оди-
ночества. Это совершенно нормаль-
ное поведение и вовсе не вызвано
тем, что вы сделали малыша черес-
чур зависимым от себя.

Наблюдая за 8-месячным Мэтью,
занятым игрой, мы, как нам кажется,
смогли объяснить, откуда берется
страх одиночества и почему это со-
вершенно здоровое явление. Пока
Мэтью ползал по комнате, он поми-
нутно оглядывался, наблюдаем ли
мы за ним. Видя, что мы выходим из
комнаты или не обращаем на него

внимания, он начинает расстраи-
ваться.

Будучи опытными наблюдателя-
ми, мы уже знали, что мылыши ни-
чего не делают без серьезных на
то оснований. Нам показалось ин-
тересным, что страх одиночества
достигает своего пика как раз в
то время, когда ребенок начинает
активно двигаться. Может, это
своеобразная подстраховка? Ведь в
этот момент двигательные воз-
можности ребенка позволяют ему
уползти далеко от родителей, а
умственные способности развиты
еще недостаточно, чтобы такой
побег был безопасным. Тело малы-
ша говорит «да», а его разум —
«нет». Другими словами, страх
одиночества как бы удерживает ма-
лыша.

Дайте ему понять, что все в порядке.
Пусть вас не беспокоит перспектива
воспитать ребенка чрезмерно зави-
симым от вас и нездорово прилип-
чивым. Все обстоит как раз наобо-
рот. Зная, что вы рядом, малыш не
будет испытывать страха одиноче-
ства, сможет увереннее чувствова-
таь себя в окружающей обстановке и
вести себя независимо. И вот поче-
му. Предположим, малыш играет в
комнате, полной странных игрушек
и незнакомых детей. Он взывает к
вам. Чтобы успокоить его, вы кивае-
те ему и говорите: «Все в порядке».
Успокоившись, он быстрее осваива-
ется в непривычной обстановке, вре-
мя от времени вновь поглядывая на
вас и удостоверясь, что опасности
по-прежнему нет. Присутствие че-
ловека, к которому ребенок сильно
привязан (обычно это папа или ма-
ма, или кто-то из близких родствен-
ников), действует на него ободряю-
ще. Он как бы получает поддержку и
одобрение собственных действий. В
этом случае он не боится незнако-
мой ситуации, а спокойно начинает
осваивать ее. По мере того как ма-
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лыш взбирается по лестнице незави-
симости, он не перестает нуждаться
в человеке, который бы поддержи-
вал эту лестницу.

Как сделать, чтобы малыш не пере-
живал, оставаясь один? Если он не
может вас видеть, а умом пока не
осознает, что вы где-то рядом, нуж-
но поддерживать с ним контакт го-
лосом. Это не только ободряет ма-
лыша, но и позволяет ему ассоции-
ровать ваш голос с вашим вообра-
жаемым образом и успокоиться. До
второго года жизни большинство
малышей еще не владеют навыком
воображаемого постоянства предме-
тов и людей, т.е. в их памяти не вос-
станавливаются образы предметов
и людей, которых в данный момент
нельзя увидеть. Умение сохранять в
памяти ментальный образ родите-
лей позволяет малышу легче пере-
ходить от знакомых ситуаций и
предметов к незнакомым. (См. с.
519, где обсуждается тема постоян-
ства предмета.)

Тесная взаимная
привязанность родителей
и детей усиливает
независимость последних

Процесс умственного развития ре-
бенка легче понять, если сравнивать
его с процессом звукозаписи — это
наша теория глубокой бороздки.
Чем сильнее привязанность в паре
родители — ребенок, тем глубже за-
рубки в памяти малыша и тем про-
ще попасть ему в нужную бороздку,
когда возникает такая необходи-
мость. Теории, широко распростра-
ненные некоторое время назад, уве-
ряли, что при такой сильной привя-
занности к родителям ребенок ни-
когда не сможет выбраться из такой
бороздки (колеи), станет зависимым
и не сможет действовать самостоя-
тельно. Наш опыт и эксперименты

демонстрируют совершенно обрат-
ное. В классическом исследовании,
называемом «экспериментами в не-
знакомой ситуации», ученые изуча-
ли две группы детей (одна — «дети,
сильно привязанные к родителям»,
другая — «дети, не привязанные к
родителям»). Дети первой группы,
т.е. те, у кого наиболее глубокие бо-
роздки, проявляли минимум страха,
когда их разъединяли с мамой, что-
бы они в той же комнате поиграли в
новые игрушки. Время от времени
малыши проверяли реакцию мамы
на происходящее, чтобы убедиться,
что все в порядке, и спокойно игра-
ли дальше. Поскольку детям не на-
до было растрачивать энергию на
плач по поводу отсутствия мамы,
они всю ее направляли на освоение
новой игры. Когда такой ребенок
оставался в одиночестве, он как бы
искал равновесие между желанием
продолжить игру и получить под-
тверждение мамы в том, что опасно-
сти нет.

Таким образом, присутствие ря-
дом близкого человека поддержива-
ет у малыша уверенность и чувство
защищенности и способствует его
независимости, доверию и спокой-
ствию. В конечном счете это ведет к
одолению такой важнейшей вехи
развития ребенка на первом году
жизни, как умение играть одному.

С 9 ДО 12 МЕСЯЦЕВ:
МНОГО ДВИЖЕНИЙ

Перебираясь по лестнице развития
и научившись ползать, а затем при-
подниматься, ребенок наконец под-
ходит к одному из наиболее вол-
нующих событий — умению ходить.
Держите видеокамеру наготове!
Вам предстоит участвовать в неза-
бываемом представлении. Неуклю-
жие и невообразимые первые инте-
ресные движения и повороты по ме-
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ре восхождения малыша по лестни-
це развития, постепенно будут со-
вершенствоваться.

Развитие
двигательных навыков

К 9 месяцам дети оттачивают свой
собственный стиль ползания, он
становится наиболее эффективным,
удобным и скоростным. Большин-
ство малышей ползают на четве-
реньках, что позволяет им лучше
сохранять равновесие, координиро-
вать движения одной и другой сто-
рон тела, а значит, готовиться к
освоению новых двигательных на-
выков.

Научившись ползать, малыш на-
чнет экспериментировать с различ-
ными модификациями этого навы-
ка. Его движения станут забавными
и слегка кокетливыми. Он быстро
перебирает руками и ногами, вер-
тит, крутит головой, все тельце уча-
ствует в этом действе переползания
с места на место.

Ползание открывает широкую до-
рогу малышу для общения. Теперь
ему не нужно ждать, когда вы соиз-
волите подойти. Он сам приползет к
вам и, совершая вокруг круги поче-
та, хватаясь за вашу одежду и стара-
ясь встать на ножки, будет намекать
вам, что «пора поиграть».

Ползают не все

Некоторые специалисты по разви-
тию детей склонны считать, что ма-
лыши, которые минуют стадию пол-
зания, рискуют позже столкнуться с
проблемами, касающимися поддер-
жания равновесия, потому что имен-
но ползание позволяет овладеть им
в полной мере. Быть может, в от-
дельных случаях это утверждение и
справедливо, но есть немало детей с
хорошей координацией движений,
которые очень быстро проходили
стадию ползания и сразу начинали

осваивать другие формы движения.
Так, один наш малыш «ходил» на
коленках вместо того, чтобы пол-
зать. Другой ездил на попке, оттал-
киваясь одной ногой и поджав дру-
гую под себя. Некоторые малыши
так ловко передвигаются подоб-
ным образом, что вовсе це нуж-
даются в ползании. И, возможно,
восторг, который вызывают у роди-
телей такие забавные формы пе-
редвижения, только поощряет ма-
лышей.

Безопасны ли загородки?
Поставить загородку на лестни-
це — все равно, что размахивать
красной тряпкой перед молодым
бычком. Ваш любитель-верхолаз
будет старательно карабкаться
вверх, трясти и раскачивать заго-
родку, пока в конце концов не сва-
лится вместе с ней. Что лучше: на-
деяться на загородку или учить
малыша правильно ползать по
лестнице — зависит от темпера-
мента ребенка и его двигатель-
ных возможностей. В 8—10 меся-
цев у большинства детей развива-
ется страх высоты (см. с. 520). Не-
которые, подползая к краю, оста-
новятся, оглянутся и крепко схва-
тятся за край ступеньки. Таких ма-
лышей можно научить безопасно
спускаться по лестнице вниз. Од-
нако импульсивные малыши не
тратят время на то, чтобы медлен-
но спускаться вниз и ощупывать
край ступенек, они норовят побы-
стрее преодолеть лестницу и ско-
рее всего скатятся. Эти малыши
очень быстро осваивают двига-
тельные навыки и учатся караб-
каться. За ними-то и нужно вни-
мательно следить (как и за теми,
кто начинает рано ходить). В этом
случае пригодятся, возможно, и
безопасные загородки.
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Карабкаться —
это  ползти  вверх
Посмотрите, как малыш залезает на
кровать или софу. Он хватается за
покрывало и, подтягивая себя, взби-
рается вверх. Карабкаться — значит
тоже ползти, но не вперед, а вверх.
Это один из примеров того, как дети
умеют превращать одни навыки в
другие. В результате закономерно-
стей развития нервной системы ре-
бенка (от головы к кончикам паль-
цев) его руки оказываются лучше
скоординированными и более силь-
ными, чем ноги и ступни. Малыш
сначала подтягивает себя вверх с по-
мощью рук, в то время как его еще
слабенькие ножки подгибаются, а
ступни скосолаплены вовнутрь. По-
том он учится выталкивать себя
вверх ногами, удерживаясь в этот
момент на руках. Вскарабкавшись на
диван или на высокий стул, он с вос-
торгом оглядывается вокруг, до-
вольный, что забрался так высоко и
что отсюда хорошо все видно.

В этом возрасте он может на мгно-
вение как бы замереть в стоячем по-

ложении, но продержаться так ему
удается пока недолго.

Вот когда начинаются настоящие
забавы! Малыш получает огромное
удовольствие, карабкаясь на кучу
подушек, а еще лучше — на лежаще-
го на полу папу. К году он уже может
вскарабкаться по лестничному про-
лету под одобрительные возгласы
родителей и старших братьев и се-
стер. Но обратите внимание, как «за-
думывается» тельце ребенка, когда
он уже достиг вершины лестницы.
Малыши не знают, что спускаться с
лестницы лучше всего задом. Они
опрометчиво начинают ползти вниз
головой и тут же скатываются куба-
рем. Когда ребенок ползет вверх, он
обходится без вашей помощи, а ес-
ли спускается вниз, ему надо по-
мочь. Покажите, что вниз лучше все-
го двигаться задом — разверните его
как надо, помогите дотянуться но-
гой до следующей ступеньки. По-
том малыш так же будет «ощупы-
вать» ногой высоту (например, спол-
зая с дивана). Следите, чтобы ребе-
нок хорошо держался руками за сту-
пеньку, разворачиваясь для спуска, а

По мере развития двигательных навыков ваш ползунок постепенно превратится
в верхолаза, подтягивая себя с помощью ручек
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на следующую вставал всей ступ-
ней.

Стоять  с   поддержкой

Как только ребенок научится, при-
держиваясь за вашу одежду или за
мебель, подниматься, он постарает-
ся извлечь из этого максимум удо-
вольствия — постоять побольше,
чтобы осмотреться вокруг. В резуль-
тате развивается умение стоять с
поддержкой. Первые попытки удер-
жать равновесие, как правило, окан-
чиваются неудачей, потому что ма-
лыш встает на цыпочки и ножки его
подгибаются. Как только он научит-
ся стоять, как балерина (опираясь на
всю ступню и разведя носки в сторо-
ны), станет более устойчивым.

Если малыш помогает себе
встать, цепляясь за ваши брюки, вы
постепенно все меньше будете ощу-
щать тяжесть его тела. Так, в первое
время ваша нога нужна ему не толь-
ко для равновесия, но и для опоры, а
чуть позже —только для равнове-
сия.

Вокруг  стола

Малыш поднялся, постоял, опира-
ясь спиной о диван или низкий сто-
лик и... двинулся в свой первый
путь. Сначала он пытается двигать-
ся боком, приставляя одну к другой
еще непослушные ножки. Но вскоре
он сообразит, что двигаться в сторо-
ну не очень-то удобно, и блестяще
справится с решением этой задачи.
Он разворачивает ступни и ножки
таким образом, чтобы они могли ид-
ти вперед, а не вбок, и затем повора-
чивает все туловище. Потом выно-
сит одну ногу вперед, приставляет к
ней другую — один шаг, потом еще
раз: одна нога, за ней — другая, та-
ким образом он будет курсировать
вокруг низкого столика, держась за
него сначала обеими руками, а по-
том только одной.

Ползание сменяется карабканьем к концу
1-го года жизни

• БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ! Это но-
вое достижение, связанное с возмож-
ностью курсировать вокруг малень-
кого столика,— большая радость для
малыша, но и возможные неприятно-
сти. По пути он будет стараться схва-
тить все, что можно достать. Уберите
со столика и с других низких предме-
тов меблировки острые и маленькие
(чтобы он не мог их проглотить) ве-
щи. Огромное удовольствие для ма-
лыша — свисающий телефонный
шнур — помните об этом, пожалуй-
ста.

От «без опоры ни шагу»
до «шагать без опоры»

Передвигаясь с поддержкой, малыш
быстро делает несколько шажков,
время от времени отрываясь от опо-
ры, делает шаг-другой по-настояще-
му. Он восхищен собственной храб-
ростью и призывает вас порадовать-
ся вместе с ним. Как помочь малы-
шу научиться контролировать дви-
жения, когда он осваивает свои пер-
вые шаги? Расставьте мебель по кру-
гу и посмотрите, как ребенок будет
передвигаться внутри него, опира-
ясь рукой для поддержки. Теперь
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немного раздвиньте мебель, чтобы
между отдельными предметами об-
разовались небольшие зазоры. Ходя
по кругу, он будет вынужден прео-
долевать эти расстояния без опоры,
а значит, сделает первые настоящие
шаги.

Стоять без опоры. Курсируя вдоль
мебели, ребенок пытается оторвать-
ся от опоры и пройтись самостоя-
тельно. Когда он стоит без всякой
поддержки, на его личике читается
озабоченность двумя проблемами:
как спуститься вниз на пол и как дви-
нуться вперед. Он приземляется на
собственный зад, ползет к дивану, с
его помощью вновь возвращается в
стоячее положение и опять пробует
оторваться от опоры. С каждым, ра-
зом ему удается постоять чуть подо-
льше.

Чтобы ребенок получил большее
удовольствие, когда стоит, положите
какие-нибудь из его любимых игрушек
на маленький столик, который достает
ему приблизительно до пояса и дайте
возможность поиграть стоя

Первые шаги. Как только малыш на-
чинает курсировать по комнате, при-
держиваясь за мебель, он в принци-
пе готов пойти в «свободное плава-
ние», если вы ему поможете. По-
ставьте малыша между своих ног,
возьмите его за обе ручки и дайте
ему возможность сделать таким об-
разом нескольлко шагов. Потом,
когда он научится подольше стоять
без опоры, он сможет сделать свои
первые абсолютно самостоятель-
ные шаги. Посмотрите, как он ба-
лансирует, когда вдруг понимает,
что передвижение вперед в первую
очередь зависит от умения сохра-
нять равновесие в тот момент, когда
одна нога оторвалась от пола, и вы-
двигается вперед (при ходьбе он со-
вершает как бы «пинки» коленками,
дергая ножкой, ступни совершенно
плоские). Связки, которые удержи-
вают коленки в правильном положе-
нии, не окрепнут еще в течение не-
скольких лет, так что такой манерой
передвижения вы сможете наслаж-
даться на протяжении последую-
щих дней рождения.

Начав ходить, малыш постоянно
совершенствуется в этом навыке. В
первое время он расставляет руки в
стороны, держит голову прямо -
все это помогает лучше сохранять
равновесие. Первые шаги его бы-
стрые, ножки негнущиеся — он по-
хож на деревянного солдатика, на
лице смешанное выражение удивле-
ния и опаски, но уже через несколь-
ко дней он станет шагать увереннее
и на лице появится спокойствие,
словно он знает: «Это-то я умею де-
лать».

С вашей помощью. Чтобы помочь
малышу, походите вместе с ним.
Возьмите его руки в свои, поставьте
ребенка между ног или сбоку от се-
бя и шагайте вместе, время от вре-
мени отпуская то одну, то другую
его руку. После того как малыш по-
практикуется, отойдите на несколь-
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Научившийся стоять малыш очень
быстро начинает курсировать по
комнате, хватаясь для поддержки за
любой оказывающийся под рукой предмет

ко шагов и поманите его к себе, под-
зывая руками и подбадривая: «Ну,
давай, иди».

ОТ  ползания  к  сидению
на  корточках  и  к  ходьбе
Ребенок может сделать несколько
шагов и вдруг заинтересоваться ка-
кой-нибудь игрушкой в другом кон-
це комнаты. Чтобы быстрее доб-
раться до нее, он зачастую бы-
стренько переходит на более ско-
ростной для себя и привычный спо-
соб передвижения — ползанью на
четвереньках или езде на попке. Ре-
шив снова встать, он поищет опо-
ру — подползет к стене или шкафу и,
карабкаясь с помощью этого «ко-
стыля», встанет, сделает несколько
шагов, потеряет равновесие и шлеп-
нется. Затем весь цикл повторится.
«Как бы вставать попроще?» — воз-
можно, думает малыш. Как раз это-
му он и научится на следующей ста-
дии развития.

Малыш всегда готов попробовать
походить с вашей поддержкой

Отточенные движения рук
Вспомним, как раньше малыш, до-
тянувшись до поставленной перед
ним игрушки, старался сначала сгре-
сти ее и подтянуть, затем пытался
захватить кончиками пальцев, и на-
конец научился брать ее большим и
указательным пальцами, осваивая
так называемый «пинцетный» зах-
ват. Теперь, если вы положите перед
ребенком даже небольшой хлебный
катышек, он точно и безошибочно
захватит его большим и указатель-
ным пальцами. Ему уже не надо при-
двигать предмет к себе, как бы сгре-
бая его, он не будет сначала класть
руки на стол, чтобы примериться к
хватательному движению. Теперь
малыш применяет «пинцетный»
захват: он кладет на предложенный
шарик кончик указательного паль-
ца, подвигает, подкатывая шарик к
большому пальцу, и аккуратно бе-
рет его этими двумя пальцами.

Чтобы  удобнее  было  взять

Положите незаточенный карандаш
на стол и посмотрите, каким обра-
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Ребенок начинает ходить — рано или поздно?
Около половины детей обычно
начинают ходить к году, но могут
быть совершенно нормальные,
хотя и значительные, отступле-
ния от этого срока. Обычным счи-
тают период с 9 до 16 месяцев.
Ходьба зависит от трех взаимо-
связанных факторов: мускульной
силы, равновесия и темперамен-
та. Последний больше всего вли-
яет на то, в каком возрасте ребе-
нок начнет ходить. Дети со спо-
койным темпераментом зачастую
не торопятся и действуют более
осмотрительно. Поскольку на на-
чальном этапе передвижение
ползком оказывается более бы-
стрым способом, чем ходьба, они
совершенствуются в нем и носят-
ся по полу, как ракеты. Малышей,
которые начинают ходить по-
здно, похоже, в большей мере за-
нимает возможность рассматри-
вать и изучать разные предметы, а
не осваивать новые двигательные
навыки. Они в своем темпе прохо-
дят этот этап развития, можно
сказать, взвешивая каждый свой
шаг. Но уж когда они начинают
ходить, то сразу держатся доволь-
но уверенно.

Другие начинают ходить ра-
но — это очень импульсивные,
подвижные дети, преодолеваю-
щие каждую веху развития на-
столько стремительно, что роди-
тели не успевают схватить фото-
аппарат. Хотя довольно трудно
предположить, кто начнет хо-
дить рано, скорее всего, это мо-

жет быть ребенок с повышенны-
ми запросами, который стремится
поскорее сползти с колен родите-
лей или вывернуться из детского
креслица. Существенно влияет и
тип телосложения ребенка. Ху-
денькие малыши обычно осваи-
вают ходьбу раньше. Дети, на-
чавшие рано ходить, как прави-
ло, отличаются резвым характе-
ром и больше подвержены ри-
ску несчастных случаев, чем их
более осмотрительные сверстни-
ки.

Родители, принимающие стиль
сближения и много носящие де-
тей на руках, иногда задаются во-
просом: «Не станет ли в этом слу-
чае малыш позже ходить?» Нет.
Наш собственный опыт и иссле-
дования других ученых доказы-
вают, что дети, при воспитании
которых предполагается тесная
привязанность родителей к ре-
бенку (например, когда малыша
по нескольку часов в день водят
на помочах), зачастую осваивают
двигательные навыки даже более
быстрыми темпами. В принципе
же, совсем не важно, пойдет рань-
ше ваш или соседский ребенок и
кто выиграет это состязание в ско-
рости: возраст, в котором ребенок
начинает ходить, не имеет ничего
общего с развитием его умствен-
ных способностей или физиче-
ских данных. То, когда и как ма-
лыш начнет ходить, характеризу-
ет уникальность его собственной
личности.

зом малыш возьмет его. Теперь по-
верните карандаш под другим уг-
лом и обратите внимание, как изме-
нит малыш положение руки — он
наклонит ее под таким же углом,
под каким лежит карандаш, причем

сделает это в ходе самого движения.
Еще совсем недавно ребенок им-
пульсивно хватал предмет всей ру-
кой, не примериваясь, как это сде-
лать удобнее. Теперь же пока его ру-
ка тянется к какому-нибудь предме-
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«Пинцетный» захват помогает ребенку
брать в руку даже очень маленькие
предметы

ту, он прикидывает, каким образом
лучше взять его.

Чем занять ребенка
в  этом  возрасте
С наибольшим интересом во вто-
ром полугодии жизни дети выяс-
няют взаимоотношения предметов
друг с другом: как большие игруш-
ки соотносятся с маленькими и как
маленькие предметы можно поло-
жить в большие. Совершенствова-
ние навыков рук и пальцев позво-
ляет ребенку выдумывать различ-
ные комбинационные игры с
игрушками — стучать одной по дру-
гой, нагромождать игрушки в кучу
и (самое любимое занятие) напол-
нять и опустошать те или иные ем-
кости. Умение манипулировать од-
новременно двумя игрушками от-
крывает для малыша практически
бесконечные игровые возможно-
сти.

•Дайте ребенку большое пласти-
ковое ведерко или обувную ко-
робку и посмотрите, как он по-
старается наполнить эти контей-

неры всем, что попадается. Те-
перь посмотрите, как малыш сов-
местит кубик и контейнер. Его
разум и руки работают вместе,
придумывая, как положить кубик
в коробку и, конечно же, как отту-
да его вынуть. Поиграв в «кладу
и вынимаю», он начнет потря-
хивать кубик в контейнере, полу-
чая огромное удовольствие от
раздающегося при этом звука.
Посмотрите, каким вниматель-
ным и сосредоточенным стало
выражение лица ребенка, занято-
го этими игровыми комбинация-
ми.

• Принесите с кухни кастрюльки и
сковородки (советуем предвари-
тельно заложить уши ватой!). Ма-
лыш придет в восторг от возмож-
ности положить маленькую ка-
стрюльку в большую и, конечно
же, погреметь ими.

• Игры с краном и раковиной в ван-
ной комнате (только под вашим
присмотром!) дают возможность
поупражняться в наливании и выли-
вании. Зачерпывать воду чашкой,
а потом выливать ее —одна из
любимых забав малышей.

• Посадите малыша в большую
бельевую корзину, наполовину
наполнив ее носками и разной
детской одежкой. Он долго и с
большим удовольствием будет
опустошать ее, выбрасывая одну
вещь за другой. Когда все
белье окажется на полу, выньте
из корзины и самого маленько-
го «помощника» и покажите
ему, как все обратно «склады-
вать». Поднимите носок и де-
монстративно положите в кор-
зинку. «Помощничек» с таким
же упоением, как разгружал, на-
чнет вновь заполнять корзи-
ну.
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Как проникнуть
в сознание собственного
ребенка
Ах, если бы удалось проникнуть в
эту маленькую головку и узнать, о
чем думает малыш! Ну что же, кое-
что можно сделать. Научиться по-
нимать, о чем думает малыш, мож-
но, наблюдая за его игрой. Предла-
гая ребенку какие-то решения и ви-
дя его реакцию, можно восстано-
вить ход его рассуждений. Такой
способ мы называем «раскрытием
скобок». И эти догадки — единст-
венный путь, пока ребенок не нау-
чился говорить. Рассказать вам о
своих мыслях он может с по-
мощью доступного ему на данном
этапе развития языка мимики и же-
стов.

Признаки развивающейся
памяти

Ментальные картинки. Однажды я
читал детскую книжку 9-месячному
Мэтью и, показав на картину с кош-
кой, сказал: «Киса». Лицо сына ожи-
вилось, словно он что-то вспомнил.
Мэтью посмотрел в сторону двери и
сделал это потому, что именно отту-
да появилась наша домашняя кош-
ка. А затем он принялся гладить
кошку на картинке. Изображение
кошки как бы возродило в его памя-
ти известный образ и ассоциацию:
кошку обычно гладят. Необычайно
интересной показалась мне и его
способность распознавать схожесть
нарисованной на картинке и настоя-
щей кошки.

Знакомая мелодия. На этой стадии
развития дети запоминают недав-
но происшедшие события. Одна-
жды мы взяли 9-месячного Мэтью
на выставку в Диснейлэнде, кото-
рая называлась «Этот маленький
мир». Мелодия, сопровождавшая
изображения, произвела на него

сильное впечатление. На следую-
щий день, когда мы напели ему эту
мелодию, глаза Мэтью радостно
засверкали и улыбкой он дал нам
понять, что помнит все, связанное
с ней.

Из  дневника Марты: «Мэтью все ча-
ще дает нам понять, что он хотел бы
делать и где быть. Кроме того, он
вспоминает, чем занимался, пока его
что-то не отвлекло. Кажется, он на-
чинает узнавать и места. Так, если
он ждал, что его понесут в одну сто-
рону, а мы идем в другом направлении,
он протестует, и сила протеста за-
висит от того, насколько сильно его
желание».

Ключевые слова. Мы считаем, что
дети хранят в памяти фрагменты ин-
формации и когда слышат какое-то
ключевое слово, оно срабатывает,
как пусковая кнопка, оживляя в их
памяти целую страницу. Например,
мы с Мэтью любили ходить к океа-
ну. Когда ему было 9 месяцев, я го-
ворил просто: «Пойдем», и Мэтью
полз к двери. Это слово включало у
него в памяти образ игры вне дома —
поездку на машине, прогулку и т.д.
Большей детализации в его реакции
в то время еще не было: неважно,
что я добавлял к первому слову
(«пойдем»). Однако к году он обла-
дал уже гораздо большим объемом
памяти. Теперь, когда я говорил:
«Пойдем к океану», он знал, что его
не только вынесут из дома, но и что
гулять мы пойдем именно к океану.
Если я шел в противоположную сто-
рону, он начинал протестовать. Та-
ким образом, он уже мог ассоцииро-
вать определенные слова и дей-
ствия с событиями, которые долж-
ны были последовать за ними, и на-
рушение правил игры вызывало
пронзительный протестующий
вопль. Думаю, этот пример убедил
вас в том, что, беседуя с малышом и
шаг за шагом объясняя ему значе-

518



ние тех или иных ваших действий,
вы поможете ему избежать разоча-
рования (он настроился на другое) и
бурного протеста, который не доста-
вит удовольствия ни ему, ни вам.

Что за дверью? Живая память ребен-
ка позволяет ему вспоминать, что
находится за закрытой дверью. В 11
месяцев Мэтью сидел перед раскры-
той на кухню дверью и видел восхи-
тительные кастрюльки и сковород-
ки, которые родители иногда сни-
мают с полок и дают ему погреметь
ими. (К счастью для человеческого
уха, детские игры не столь уж продо-
лжительны.) По завершении шумо-
вого спектакля мы забираем ка-
стрюльки и закрываем дверь на кух-
ню. Мэтью же, запомнив восхити-
тельные громкие игрушки, находя-
щиеся за дверью, постоянно ползет
по направлению к кухне, карабкает-
ся по двери, старается открыть ее.

Игры для этого возраста
Найти потерянную игрушку. Инте-
реснейшей особенностью этого воз-
раста является представление о по-
стоянстве предмета: малыш вспо-
минает игрушку, которую вы в дан-
ный момент спрятали. До этого

К концу первого года жизни малыша
могут заинтересовать поиски игрушки,
которая на его глазах исчезла под
пеленкой. Это не что иное, как
ознакомление с понятием постоянства
предметов

предмет, который убирали с глаз ре-
бенка, как бы переставал для него
существовать. Как формируется эта
способность? Если вы просто спря-
тали игрушку под пеленкой, малыш
не пытается искать ее. Попробуйте
такой эксперимент. Дайте ему по-
смотреть, как вы кладете игрушку
под одну из двух лежащих перед
ним пеленок. Мылыш начнет изу-
чать их, как бы стараясь сообразить,
под какой же игрушка. Сосредото-
ченное выражение его лица показы-
вает, что он старается вспомнить, ку-
да же ее спрятали. Наконец, он сдер-
нет пеленку и необычайно обраду-
ется, что не ошибся. Повторите этот
опыт несколько раз, причем всегда
кладите игрушку под одну и ту же
пеленку, а потом на глазах у малыша
спрячьте игрушку под другой. И, хо-
тя он все прекрасно видел, все же ка-
кое-то время малыш будет искать
игрушку на прежнем месте. Проис-
ходит так потому, что именно этот
вариант зафиксирован в его памяти.
Позже, между 12 и 16 месяцами, вре-
мя поиска сокращается: теперь ма-
лыш помнит, куда вы кладете
игрушку, или даже замечает выпу-
клость и может сообразить, что под
пеленкой.

Прятки. Способность ребенка запо-
минать место, где он только что ви-
дел вашу скрывшуюся от него голо-
ву, превращает игру в прятки в одну
из самых любимых. Дайте ребенку
возможность загнать вас за диван.
Немного погодя, выгляните из-за
дивана и позовите его. Малыш радо-
стно поползет к тому месту, откуда
вы выглядывали. Иногда он начина-
ет подражать вашим движениям, то-
же прячась и выглядывая из-за дива-
на.

Усложните игру. Спрячьтесь и, не
выглядывая, позовите малыша. По-
смотрите, как он начнет разыски-
вать место, откуда раздается голос,
вызывающий в его памяти ваш об-
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раз. Почаще напоминайте о себе,
чтобы сохранить интерес ребенка к
поиску.

Умственная  защита

На этом этапе развития дети начи-
нают реагировтаь на неприятные си-
туации и вредные предметы. Но по-
ка эта способность очень своеобраз-
на и проявляется по-разному, поэто-
му особенно рассчитывать на «соз-
нательное» его поведение не
стоит.

Страх высоты. Обычно к году у де-
тей развивается страх высоты, что
прекрасно демонстрирует классиче-
ский визуальный эксперимент с об-
рывом. Закройте поверхность стола
стеклом. Под него на половину сто-
ла положите ткань в клетку. Еще
один кусок такой ткани расстелите
под столом с другой стороны. Мы-
лыша кладут на ту часть стола, где
лежит ткань, и он ползет вперед.
Когда ребенок достигает края этой
части стола, его руки продолжают
опираться на стекло, но глаза гово-
рят, что впереди пропасть, поэтому
малыш останавливается, не запол-
зая на другую половину стола. Этот
эксперимент показывает, что в та-
ком возрасте дети могут определить
край и высоту и принять решение:
дальше ползти нельзя. Тем не менее
никогда не оставляйте ребенка
играть на столе! У импульсивных
малышей темперамент иногда бе-
рет верх над осознанием грозящей
опасности, и они вполне могут по-
ползти вперед, за край пропасти (их
так и зовут «барьеристами»).

Доверяя маме. Интересным вариан-
том визуального эксперимента с об-
рывом является ситуация, когда ма-
лыши смело ползут вперед через
«видимую» пропасть, если на дру-
гом конце стола их дожидается ма-
ма со спокойным лицом, не выра-

жающим опасения по отношению к
этой ситуации. Если же на лице ма-
тери страх, то малыш замирает на
месте. Вывод: матери являются для
детей эмоциональными регулятора-
ми. Малыш получает информацию
о том, как вести себя, «считывая» ее
с лица матери или схватывая ее от-
ношение к своим сигналам.

Малыши читают на наших лицах
абсолютно все и особенно, конечно,
то, что относится непосредственно к
ним. Если вы постоянно пребываете
в подавленном, раздраженном со-
стоянии, то выражение, какое ма-
лыш увидит на вашем лице, он, воз-
можно, перенесет на всю свою по-
следующую жизнь. Лицо, озаренное,
улыбкой, которое видит ваш ма-
лыш, запомнится ему на всю
жизнь.

Освоение мира слов
По мере освоения ребенком удиви-
тельного мира слов вы все больше
убеждаетесь, что малыш полностью
понимает вас, хотя, может быть, и не
всегда исполняет ваши указания.
Простые и часто повторяющиеся во-
просы будут получать совершенно
понятные ответы. «Хочешь на руч-
ки?» Малыш не скажет ни «нет», ни
«да», но язык его жестов абсолютно
понятен вам (конечно, за исключе-
нием того случая, когда он сам тол-
ком не знает, чего же ему хочется).

В возрасте около года малыши по-
прежнему говорят немного слов, но
понимают очень многое и владеют
развитым языком жестов. Восприя-
тие ребенком речи (способность по-
нимать) всегда на несколько меся-
цев опережает его способность вы-
ражать свои мысли. Из того, что ре-
бенок говорит пока очень мало, вов-
се не стоит заключать, что он недо-
статочно хорошо понимает вас. Ес-
ли вы примерно удвоите то, что, по
вашему разумению, малыш в со-
стоянии сейчас понять, вы получите
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приблизительный уровень его язы-
кового понимания в этот момент.
Причем такой подход справедлив
для детей любого возраста.

Первые слова

Наряду с лучшим пониманием ва-
шей речи, мимики и жестов, малыш
начинает расширять и свой словар-
ный запас. Хотя часто в этом возра-
сте ребенок в основном по-прежне-
му что-то бессвязно болтает, время
от времени он будет удивлять вас
интересными интонациями в своем
монологе, тем самым давая вам по-
нять, что уж по крайней мере сам он
знает о чем говорит, хотя вы и не по-
нимаете его.

Термин «слово» означает набор
звуков, используемых для обозначе-
ния какого-то предмета или дей-
ствия. Это справедливо и в том слу-
чае, если произносятся эти звуки не-
достаточно четко. Так, первые слова
малыша — это все равно слова, хотя
понимают их, может быть, только
родители. Большинство детей на
этом этапе развития владеют лишь
несколькими знакомыми словами
(«папа», «мама», «киса»), но очень
любят имитировать вашу речь, а
также кашель, сопение носом, чи-
хание, цоканье и щелканье язы-
ком.
Голос детей к этому времени ста-
новится значительно громче пре-
жнего. Берегите собственные уши
в этот период крика и воплей и ра-
дуйтесь, что скоро он кончится —
просто малыша интересует, какой
силы звук способен он издать и как
это отзовется в барабанных пере-
понках. Чтобы с непривычки не
вызвать шок у своих гостей, поста-
райтесь научить малыша, как нуж-
но говорить шепотом. Такой
«таинственный» голос обязательно
привлечет его внимание и он за-
хочет попробовать «говорить» так
же.

«Нет-нет-нет!»
К концу первого года жизни боль-
шинство малышей хорошо пони-
мают, что при слове «нет» нужно
остановиться. Чтобы ребенок бы-
стрее усвоил это, важно, каким то-
ном вы произнесете слово «нет» и
какими жестами сопроводите его.
Вот малыш тянется к шнуру от на-
стольной лампы, мягко возьмите
его ладошки в руку, посмотрите в
глаза и, показывая на шнур, ска-
жите: «Нет, не трогай — бобо!»
После чего переключите его вни-
мание на более безопасный пред-
мет, с которым можно поиграть.
Некоторые малыши при слове
«нет» начинают отрицательно ка-
чать головой, как бы вторя вам.
Видимо, это помогает им лучше
понять, что вы говорите. Старай-
тесь никогда не произносить
«нет» в форме грубого окрика.
Сохраняйте уважение к собствен-
ному ребенку, когда беседуете с
ним. Ваша цель — научить, а не
испугать. И, конечно же, будьте
готовы к тому, что, все вроде бы
поняв, малыш не раз вернется к
прежнему, и вам нужно будет тер-
пеливо многократно повторять:
«нет». Можно вместо этого слова
употреблять другие слова-запре-
ты: «стой», «горячо», «замолчи»,
«грязь», «бобо», «упадешь». Изо-
бретите какой-то универсаль-
ный знак-запрет, который бы мо-
ментально привлекал внимание
вашего малыша. Когда нам нуж-
но было сказать «стой», мы вос-
клицали «ах» и Стивен момен-
тально останавливался на полпу-
ти.

Язык жестов и телодвижений
Большое разнообразие языка мими-
ки и жестов поможет вам понять, че-
го хочет малыш. Хотя слов он знает
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пока мало. Вот он тянет вас за брюки
и поднимает кверху ручки. Он хочет,
чтобы его взяли на руки. Или начи-
нает сползать, сидя у вас на руках, ес-
ли хочет, чтобы вы опустили его на
пол. Привлекая к себе внимание, он
может схватить вас за нос, за подбо-
родок, повернуть ваше лицо к себе.
Мимика малыша необычайно выра-
зительна. Этот его язык намного
опережает по времени настоящую
речь. Возможно, сейчас он иногда
думает: «Ну, если ты не способен по-
нять мои слова, пойми хотя бы мое
тело!»

Словесные  и  голосовые
ассоциации
На этом этапе ребенок в состоянии
связывать голоса и имена с опреде-
ленными людьми.

Кто там в трубке? Теперь малыши
могут мысленно соединить голос,
раздающийся из телефонной трубки,
с его реальным обладателем. Одна-

«Такой большой9» (Игра наподобие «баба
сеяла горох»)

жды 11-месячный Мэтью услышал
мой голос по телефону и вернулся к
двери (голос включил в его памяти
образ папы, входящего в комнату).

Как меня зовут? В этом возрасте ре-
бенок знает не только свое имя, но и
вообще начинает ассоциировать
имена с людьми. Сидя за нашим
большим семейным столом, Мэтью
в 9 месяцев мог следить за ходом
разговора. Когда я спрашивал: «А
где Боб?», он оглядывался в сторону
брата.

Игры с новыми
словами и       жестами
Такие игры очень нравятся малы-
шам, а вам они помогут узнать как
много слов и жестов понимает те-
перь ваш ребенок.

Помахать ручкой. Если на предыду-
щей стадии развития ребенок мог
только имитировать ваш жест, ког-
да вы махали рукой кому-нибудь

Малыши в этом возрасте очень любят
играть в мячик и могут выполнять
простые действия наподобие такого
«Дай мячик маме»
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Развитие игры
Когда вы играете с малышом в
словесные игры (помахать руч-
кой и сказать «до свидания» или
«баба сеяла горох»), время от вре-
мени только начинайте игру (на-
пример, жестом без слов или
произнесите начальную фразу
без жестов). Этим вы предоста-
вляете ребенку возможность са-
мостоятельно продолжить игру.
Например, при знакомых словах:
«баба сеяла горох» малыш вспо-
минает эту игру и сам всплеснет
ручками. Почаще играйте в такие
игры, но не забывайте, что боль-
шинство детей пока могут кон-
центрировать на чем-то свое вни-
мание не более 1 минуты. Если
вы заметили, что ребенка что-то
заинтересовало, постарайтесь
поддержать этот интерес. Напри-

мер, показывая на птичку, вы го-
ворите малышу: «птичка» и заме-
чаете, что он смотрит на нее и
произносит что-то похожее на
«птичка». Обязательно подтвер-
дите, что он все правильно по-
нял, и скажите еще раз с улыб-
кой: «Да, это птичка!» Такое под-
тверждение поможет развитию
на следующих этапах нового на-
выка—умения ребенка настраи-
ваться на понимание и чувство-
вать, что его слова понятны вам.
Играя с малышом в словесные
игры, вы обратите внимание на
то, что иногда он замолкает, буд-
то задумывается. Язык все боль-
ше становится сознательным на-
выком — ребенок начинает ду-
мать о том, что вы говорите и как
ему ответить.

вслед, то сейчас он выступает в роли
инициатора, связывая слова-жесты
«до свидания» с уходом кого-либо
или с приближением к двери. По-
вторяйте игру в «до свидания», пока
ребенок не научится имитировать
этот жест. А теперь только произне-
сите эти слова, но не машите рукой,
или, наоборот, молча помашите ру-
кой. Поскольку малыш уже уяснил
связь между этими звуками и же-
стом, он может начать махать руч-
кой, когда вы говорите ему «до сви-
дания» или произносить что-то по-
хожее на эти слова, когда вы машете
рукой.

Имитирующие жесты. Ребенок этого
возраста — мастер имитации. Люби-
мыми становятся игры, сочетающие
жесты, мимические движения и ка-
кие-то простые слова (например,
что-то наподобие «баба сеяла го-
рох»).

Прятки. Эта уже знакомая вам игра

теперь обретает как бы новый уро-
вень. Набросьте на лицо платок или
скройтесь за какой-нибудь картон-
кой и спросите: «А где мама?» От-
крыв лицо или позволив малышу
стянуть платок, вы своим появлени-
ем вызовете восторг и счастливый
детский смех. А теперь, наоборот,
спрячьте ребенка под пеленкой и
спросите: «Где малыш?» Когда он
сдергивает пеленку, вы восклицае-
те: «Да вот же он!»

Эта игра хорошо помогает разви-
тию памяти у детей. Когда вы исче-
заете, его память сохраняет ваш об-
раз, а когда вы появляетесь вновь,
малыш испытывает неподдельную
радость от совпадения этого образа
и вашего облика наяву.

Больше играйте в мяч. В этом возра-
сте малыши обожают ловить и отб-
расывать мяч. Пока они могут вы-
полнять, да и то неосознанно, лишь
самые простые указания: «Отдай па-
пе мячик!» А всего через несколько
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Как выбрать ботинки для ребенка?
Подошва. Основное правило та-
кое: чем меньше ребенок, тем бо-
лее тонкой и гибкой должна быть
подошва. Покупая ботиночки, не
забывайте проверить гибкость
подошвы. Вопрос, какая подошва
лучше — резиновая или кожаная,
тоже связан с проблемой гибко-
сти. Резиновые подошвы толще и
жестче, чем кожаные, которые
обеспечивают большую устойчи-
вость. Избегайте жестких боти-
ночек для малыша. Если подошву
трудно согнуть вам, то детской
ножке сделать это еще сложнее.
Когда подметки жесткие, ребенок
легче спотыкается при ходьбе и
может упасть и больно ушибить-
ся.

Задник (задняя часть ботинка).
Нужно, чтобы задник был доста-
точно твердым. Зажмите задник
ботинка между большим и други-
ми пальцами. Если он кажется
мягким на ощупь, то при носке
очень быстро ослабнет и боти-
ночки будут постоянно свали-
ваться с ног.

Каблук. Даже самые первые боти-
ночки малыша, в которых он
только начнет ходить, должны
быть с небольшим каблучком,
чтобы предотвратить завалива-
ние малыша назад.

Верхняя и боковые части ботинка.
Верхняя (как раз под завязками) и
боковые части ботинка должны
легко собираться в складочки,
когда малыш делает шаг. В про-
тивном случае ножка малыша не
сможет свободно сгибаться вну-
три ботиночка при шаге. Если
обувь недостаточно мягкая, она
не подходит.

Материал для обуви. Лучше всего
обувь из натуральных материа-
лов — кожи или холста! Она дает
возможность «дышать» ноге в бо-
тиночке, пропуская к ней воздух
(ножка может потеть при ходьбе).
Именно поэтому синтетические
материалы не годятся для дет-
ской обуви.
Выбрать ботиночки для малы-
ша — важнейшая и сложная зада-
ча, которую вы должны решить в
обувном магазине. Посмотрите,
подходят ли ботиночки по разме-
ру обеим ножкам (проверьте это,
когда малыш стоит), достаточно
ли они гнутся и округляются, ког-
да малыш идет и, наконец, про-
верьте, есть ли место для большо-
го пальца ноги, не скользят ли бо-
тиночки. И не забудьте «прокон-
сультироваться» с самим «покупа-
телем». Дайте ему возможность
пошагать в новеньких ботиноч-
ках по магазину.

Задник ботиночка должен быть
твердым Проверка гибкости подошвы
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месяцев будут понимать и осознан-
но выполнять не только такие, но и
более сложные задания (в два шага),
например: «Возьми мячик и брось
его папе».

• КАКОЙ МЯЧ ЛУЧШЕ? Малыши
любят маленькие и легкие пластмас-
совые мячи. Самые любимые из
них — для игры в пинг-понг: отска-
кивая от пола, этот мячик издает ин-
тересный звук, к тому же он легко
подпрыгивает, целиком умещается в
руке. Любят дети и большие надув-
ные мячи из мягкой легкой резины,
их можно держать обеими руками,
бросать и перекатывать в вашу сторо-
ну. Некоторые в этом возрасте могут
даже научиться бросать легкие мячи
через голову.

ОБУВЬ ДЛЯ МАЛЫША

Желание вырастить ребенка здоро-
вым, с правильно развитыми ножка-
ми,— одна из составляющих заботы
о малыше в целом. Родители часто
задают нам вопросы по поводу обу-
ви для малышей. Вот наиболее рас-
пространенные.

Когда нужно покупать
малышу первые ботиночки?
Между 9 и 12 месяцами, когда ма-
лыш начинает самостоятельно под-
ниматься и вставать на ножки, это,
собственно говоря, и есть сигнал то-
го, что ребенку нужна обувь.

Зачем малышу обувь?
Ботиночки защищают нежные ступ-
ни малыша от шероховатостей по-
верхности, заноз и острых предме-
тов, которые, как нарочно, то и дело
встречаются на пути юного искателя
приключений. Когда ребенок учит-
ся ходить, он смотрит вперед, а не
под ноги, поэтому постоянно на что-
нибудь наступает.

Почему  ботиночки   помогают
малышу  ходить?
Плоские подметки ботиночек при-
дают большую устойчивость еще
неуверенным ножкам ребенка.
Обычно я предлагаю родителям
сначала дать малышу возможность
походить босиком, а затем, когда он
немного научится ходить, купить
ботиночки. Однако некоторые едва
начавшие ходить малыши чув-
ствуют себя увереннее и меньше
спотыкаются, когда обуты в хорошо
подобранную обувь.

Как определить не малы ли
стали  ботиночки   малышу?
Периодически проверяйте, не мала
ли ребенку обувь. Подогнутые паль-
цы, мозоли, впадины или красные,
похожие на ожоги, отметины на по-
дошвах (следы трения) означают, что
малыш вырос из ботиночек. Это
происходит гораздо быстрее, чем
обувь снашивается, ее нужно менять
в среднем через каждые 3 месяца. Вот
признаки, по которым определяют,
не малы ли ребенку ботиночки."

Место для пальцев. Когда малыш
стоит, попробуйте, нажимая на но-
ски ботиночек нащупать кончики
его пальцев. Расстояние между
большим пальцем и краем ботинка
должно составлять полфута (при-
близительно 1,5 см).

Верх обуви. Если обувь мала, кожа на
верхней части ботинка туго натянута,
в то время как между его язычком и
ногой ребенка должен свободно про-
ходить небольшой кусочек ткани.

Задник. Если задник слегка наплы-
вает на каблук с внешней или внут-
ренней стороны ботинка, это тоже
означает, что вашему малышу нуж-
на обувь большего размера.
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